
一日体験入学における部活動体験の時間は12：45～13：45の1時間程度を予定しています。

(　　　　　)内は担当教諭名

部・同好会 顧　問　か　ら 体　験　内　容 持 参 す る 物 活 動 場 所

野球
(中窪・大城)

興味のある人は是非体験してみてください。
バッティング
ノック

ユニフォーム、グローブ(自分で
持っている生徒)
帽子・水分補給(ペットボトル
等)
体育服(ジャージ)

グラウンド

剣道
(新地)

日本の伝統文化のひとつである剣道を多くの人に
体験してほしい。

剣道の礼法及び日本剣道形の練習
剣道着・袴・タオル
(木刀等は学校で準備します。)

武道館

バスケットボール
(堂込)

串木野高校バスケットボール部は県上位入賞を目
標に日々頑張っています。経験者・初心者問わず
大歓迎です！

ウォームアップ
ドリブルワーク
3ｖｓ3ｓ
ゲーム

運動着
バスケットシューズ
タオル(汗ふき用)

体育館

ソフトテニス
(前田・原田)

楽しくテニスをしたい人はぜひ！
初心者・経験者、体を動かしたい人大歓迎。
気軽にどうぞ。

基礎練習
実践練習
ミニゲーム

体操服
テニスシューズ(運動靴)
テニスラケット(いくつか貸し出しも
できます)

テニスコート

バドミントン
(時﨑・中森・中

村)

バドミントンの打球は様々な変化をします。体験
してみてください。

シャトルコックに慣れてもらう
バドミントンのショット解説
基礎打ち体験

体育服・体育館シューズ
タオル・水筒(水)

体育館

吹奏楽
(橋口)

楽器の経験がある人もない人も、音楽に興味のあ
る人もない人もぜひ体験に来てください♪

楽器演奏
合奏

特になし 音楽室

書道
(木村・上園)

経験・未経験問いません。
書道室をのぞきにきてください！

色紙に好きな漢字一文字書く
(作品は持ち帰り)

特になし 書道室
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