
 

令和 5年度 

開陽高校全日制進路情報誌 

第４号 夢・実現 

令和５年 

７月２０日（木） 

進路指導部発行 

 ☆計画を立てて充実した夏休みに！ 

☆１ 復習が大事〈期末考査に備えよう〉(^^)/ 
  夏休みは前期授業内容の復習が大事です。 

夏休み直後の期末考査に備えましょう❢ 

  別紙の夏休み計画表を是非活用してくださいね！ 

前期期末考査も間近に迫っています。出題範囲も広い 

ため，この機会を逃さず計画的な学習に努めましょう。 

 

☆２ 夏季講座で力を付けよう(^^)/ 
前期：7/21(金)～7/31(月) 

後期：8/17(木)～8/22(火) 

 空き時間は，  

自習室で学習 or 進路閲覧室で  

〇 求人票を見たり  

〇 オープンキャンパスの日程を確認したり 

〇 募集要項で入試種類や入試科目，費用を見たり 

  今できることを少しずつでも実行しよう☺ 

 

 

 

 

 
 

 

 

１ ストップウォッチの活用 

 

２ 終了目標時間の設定 

 

３ インターバル(休息時間と再開時間)勉強法       

  

４ 同じ目標をもつ友人たちと勉強の様子を配  

 信しながらモチベーションを維持 

 

５ 一つずつ項目が終わったら，横線で消して   

 いくのも達成感あるかも(^^♪ 
 

まず，机の上の整理整頓からスタート(^_-)-☆ 
そして，自分へのご褒美を決めたり， 
家族へ有言実行したりすることも， 
意欲向上へのポイント☺ 

 

 

 

 

 ★休み中にやっておきたいこと！ 

 

★１．ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽへの参加 

（志望校の情報収集を(^^♪ 
 

オープンキャンパスは実際に体験を通じて

理解できるので，志望理由の明確化につながり

ます。 

また，同じ学科でも，学校によって特徴が違

いますので，進学先を比較検討するチャンスに

なります。積極的に参加しましょう。 

 

多くの情報は， 

管理棟１階進路指導室前の掲示板 
に掲示しています。 
  

２．進路目標にじっくり向き合う❢ 
  

・求人票閲覧 

・進路実現のためすべきこと 

  〈受験先の過去問題の調査〉 

 （学力向上 or 面接練習 or 作文練習） 

 

家族や友人に協力してもらいつつ，進路実現

の道を探ろう‼  
 

３.学習や活動の記録をつける❢ 
  

夏休みの学習計画表を利用しよう‼ 
  

自分の学習や活動の記録を蓄積することは，

進学，就職時に提出する調査書や面接時の「自

己ＰＲ」の内容に困らないためにも必要です。 

 

 

スマートフォンの活用も(^_-)-☆ 

  

集中力 UPの ひ・け・つ 



 

【参考】『評定平均値とは』 

 
すべての受講科目の評定を合計し，科

目数で割ったものを指します。 

 

多くの上級学校・企業が書類選考の際

に高校３年間の評定平均値を重視して

います。 

本校のシステムでは，就職希望者は，

中間年次までの評定平均値，進学の推薦

希望者は卒業年次の前期までの成績で

書類が提出されます。 

つまり，就職や進学の推薦を希望して

いる中間年次の生徒は成績を上げるチ

ャンスはあと１～２回しかありません。

卒業年次になってからでは遅いという

ことを自覚してください。 

また，卒業年次の生徒は，評定平均値

はもちろん，面接や作文（小論文），入

試科目の勉強にも，きちんと取り組む必

要があります。”今”できることを積み

上げていきましょう。 

 

テストの成績と，出席点，平常点を併

せた点数の評定は，以下の通りです。 

得意な科目は評定４，５を目指してい

きましょう。 

 

評定 ５ ４ ３ ２ １ 

点数 
80点 

以上 

65～ 

79点 

50～ 

64点 

40～ 

49点 

39 点以下 

(未修得) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


