
 

 

 

 

 

 

加世田常潤高校・生活福祉科 

(202４.２.29) 

「1 年を締めくくるテスト」(文責：宇都) 

2 月１3 日から 16 日の 4 日間、学年末考査がありました。 良い結果だった人もいれば、そうではない人も

いて結果は様々ですが、テストを受けて終わりではなく自分の取り組みを振り返り次に活かすことが大切にな

ってきます。私自身はいつもより時間をかけて答えを考えたことが良かったと思います。良くなかったことはテス

ト勉強で効率の良い勉強が余りできなかったり、集中力が続かなかったりしたことです。普段から少しずつ学

習時間を増やし効率の良い勉強法を探し、集中力を付けていきたいです。また、問題文をしっかり読み込んで

いないところがあり、もしかしたら点が取れたかもと後悔しています。次からはしっかり問題文を読み込んで答

えたいです。今回はテスト最終日に介護職員初任者研修の評価テストがあり、その対策と同時進行で大変で

したが、3年生は就職活動や国家試験などもあるため今より大変になります。だからこそ今回のテストの振り返

りを活かして少しでも後悔のないようにしたいです。  

「介護職員初任者研修の取り組みに対する反省」(文責：松野下) 

 2月16日に「介護職員初任者研修」の評価テストがありました。私はいつもの定期考査のペースで勉強を

していたため、初任者研修テストの前日になって、あまり試験の内容を覚えられていないという状態になってし

まいました。そのため、前日に知識を詰め込まなければならず、とても苦しい思いをしました。 

初任者研修のテストは自分が思っていたより手応えがあったけれど、寝不足などで体調が万全な状態では

なかったので、力をすべて出し切れなかったと感じ、今までの初任者研修対策に対する自分の取り組みをとて

も後悔しました。先生方に小テストを作っていただいたり、放課後に勉強する時間を 

作ってもらうなど、多くの協力をいただいたことで、介護職員初任者研修に合格す 

ることができました。来年は模擬試験が毎週のようにあり、定期考査などが重なる 

ことも多いと思うので、今のうちに計画的に学習する習慣をつけて、考査や模試 

の成績を上げていけるようになりたいです。 
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続
く
寒
さ
で
背
中
を
丸
め
て
い
る
時
間
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
，
ふ
と
顔
を
上
げ
る
と
寒
緋
桜
が

咲
き
始
め
，
春
が
目
前
に
迫
っ
て
い
る
こ
と
に
気

づ
か
さ
れ
ま
す
。
学
校
は
２
月
か
ら
３
月
に
か
け

て
，
年
度
の
ま
と
め
と
次
年
度
の
準
備
に
追
わ
れ

ま
す
。
令
和
５
年
度
も
残
り
一
ヶ
月
あ
り
ま
す

が
，
考
査
も
含
め
て
ま
と
め
の
時
間
に
入
っ
て
い

ま
す
。
「ま
と
め
」と
は
何
を
す
る
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
学
校
だ
け
で
な
く
，
福
祉
の
現
場
で
も
「省

察
的
実
践
」が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
ら
が
課

題
を
設
定
し
，
自
ら
が
暗
黙
知
を
用
い
な
が
ら

そ
の
状
況
に
対
応
す
る
能
力
を
指
す
言
葉
の
よ

う
で
す
。
実
践
と
振
り
返
り
の
繰
り
返
し
の
サ
イ

ク
ル
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
「介
護
の
専
門
性
」に
つ
い
て
は
確
立

し
た
と
言
え
る
段
階
に
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
介
護
が
実
践
の
科
学
で
あ
る
以
上
は
専
門

性
の
確
立
に
は
実
践
の
積
み
重
ね
が
必
要
不
可

欠
に
な
り
ま
す
。
高
等
学
校
で
行
わ
れ
る
福
祉

の
専
門
職
教
育
は
何
を
ど
の
段
階
ま
で
ど
の
よ

う
に
教
え
，
育
て
て
い
く
の
か
，
こ
の
こ
と
が
問

わ
れ
て
い
る
の
は
私
た
ち
教
員
だ
と
感
じ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
地
域
の
皆
様
か
ら
学
ん
で
行
き

た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。 
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