
ー 高校生用 ー

これから，あなたが学校の生活の中で思っていることについて質問します。

質問は，全部で26項目あります。よく読んで，自分の気持ちや考えに当てはまる数字

一つに○を付け，回答欄にその数字を記入してください。

それでは，下の欄に必要な事項を記入してください。記入が終わったら，１ページか

ら２ページまでの質問に回答してください。

終わったら，○の付け忘れや数字の記入もれがないか確認してください。

学年・組・出席番号 （ ）年（ ）組（ ）番
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１ 学校には，気軽に話せる友達がいる。
たくさんいる い る あまりいない 全くいない

４ ３ ２ １

２ 学校には，悩みや心配を相談できる先生がいる。
たくさんいる い る あまりいない 全くいない

４ ３ ２ １

３ 学級の中にいると，明るく楽しい気持ちになる。
とてもなる な る あまりならない 全くならない

４ ３ ２ １

４ 委員会活動や係（当番）活動での自分の仕事は，みんなの役に立っていると思う。
とても思う 思 う あまり思わない 全く思わない

４ ３ ２ １

５ 授業中に「できた」「わかった」と感じることがある。
よくある あ る あまりない 全くない

４ ３ ２ １

６ 落ち込むことがある。
よくある あ る あまりない 全くない

４ ３ ２ １

７ 友達から物を隠されたり，暴力を振るわれたりしてつらい思いをすることがある。
よくある あ る あまりない 全くない

４ ３ ２ １

８ 学級には，気軽に会話ができたり，遊びに誘ってくれたりする友達がいる。
たくさんいる い る あまりいない 全くいない

４ ３ ２ １

９ 学校には，自分のことを理解してくれる先生がいる。
たくさんいる い る あまりいない 全くいない

４ ３ ２ １

10 学級のみんなと一緒に学校行事に参加したり，活動したりするのは楽しい。
とても楽しい 楽しい あまり楽しくない 全く楽しくない

４ ３ ２ １

11 学校行事の計画や準備をやり遂げたとき，「よくがんばったなあ」「よくやったなあ」と思う
ことがある。

よくある あ る あまりない 全くない

４ ３ ２ １

12 授業中は，先生の話をよく聞いている。
よく聞いている 聞いている あまり聞いていない 全く聞いていない

４ ３ ２ １

13 おなかが痛くなったり，下痢をしたりする。
よくある あ る あまりない 全くない

４ ３ ２ １

14 学校には，自分の悩みや本当の気持ちを話せる友達がいる。
たくさんいる い る あまりいない 全くいない

４ ３ ２ １

※ １～14の質問項目で○を付けた数字を下の回答欄に記入してください。
項 目 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14

回答
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15 学校には，自分が間違いや失敗をしても，きちんと訳を聞いてくれる先生がいる。
たくさんいる い る あまりいない 全くいない

４ ３ ２ １

16 この学級の一員でよかったと思うことがある。
よくある あ る あまりない 全くない

４ ３ ２ １

17 自分には，自分なりのよいところがあると思う。
とても思う 思 う あまり思わない 全く思わない

４ ３ ２ １

18 授業中，自分から進んで学習に取り組んでいる。
よく取り組んでいる 取り組んでいる あまり取り組んでいない 全く取り組んでいない

４ ３ ２ １

19 頭が痛くなるときがある。
よくある あ る あまりない 全くない

４ ３ ２ １

20 自分が困っているときに助けてくれたり，協力してくれたりする友達がいる。
たくさんいる い る あまりいない 全くいない

４ ３ ２ １

21 学校の先生たちは，自分に対してみんなと同じように公平に接していると思う。
とても思う 思 う あまり思わない 全く思わない

４ ３ ２ １

22 学級は，目標やルールが大切にされているので，安心して居心地よく過ごせる。
とても思う 思 う あまり思わない 全く思わない

４ ３ ２ １

23 他人から好かれている方だと思う。
とても思う 思 う あまり思わない 全く思わない

４ ３ ２ １

24 学習した内容をきちんと理解するための，自分なりの学習の仕方がある。
たくさんある あ る あまりない 全くない

４ ３ ２ １

25 気分が悪くなることがある。
よくある あ る あまりない 全くない

４ ３ ２ １

26 友達から悪口を言われたり，無視をされたりしてつらい思いをすることがある。
よくある あ る あまりない 全くない

４ ３ ２ １

※ 15～26の質問項目で○を付けた数字を下の回答欄に記入してください。
項 目 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

回答

終わったら，記入もれがないか

確かめましょう。


