
生活単元学習指導案（略案） 

平成 31 年２月１日金曜日２校時(9:40～10:30) 

高等部１年  男子５人  女子３人  計８人 

場  所  高 等 部 １ 年 教 室 

指 導 者  篠 原 麻 葉 ( C T ) ， 中 村 寛 治 ( S T ) 

１ 単元 「やってみよう社会人の生活～家計とマナー～」 

 

２ 本時の実際（14／15） 

 (1) 全体目標 

   レシートや明細書の内容を読み取る活動を通して，生活に必要な支出を調べることができる。【家庭】 

  

 (2) 個人目標 

生徒 個人目標 

Ｓ．Ｔ 

（１年，男） 
１か月分のレシートや明細書を費目別に分類したり，合計を出したりすることを通して，

１か月の支出の傾向を調べることができる。 

Ｓ．Ｒ 

（１年，男） 

レシートや明細書に示された品名とイラストを対応させ，イラストをグループ別に分類す

ることを通して，支出の費目に対応したイラストを選択することができる。 

Ｈ．Ｒ 

（１年，男） 
 レシートや明細書の内容から品名を書き出し，費目のイラストを手掛かりに分類すること
を通して，費目と品名を対応させることができる。 

Ｆ．Ｓ 

（１年，男） 
１か月分のレシートや明細書の金額の合計を出すことを通して，１か月の支出を調べるこ

とができる。 

Ｙ．Ｓ 

（１年，男） 
 レシートや明細書から品名を書き出すことを通して，支出の費目に対応したイラストを選
択することができる。 

Ｊ．Ｗ 

（１年，女） 
レシートや明細書の内訳から品名等を簡略に書き出し，分かりやすく表に整理することを

通して，支出の費目や具体的な内容について調べることができる。 

Ｔ．Ｅ 

（１年，女） 
 レシートや明細書の内訳から品名等の内容を書き出し，グループ別に分類する活動を通し
て，支出の費目や具体的な内容について調べることができる。 

Ｎ．Ａ 

（１年，女） 
レシートや明細書の内容から品名を書き出し，グループ別に分類することを通して，費目

と品名を対応させることができる。 

 

 (3) 指導及び支援に当たって 
  ＜これまでの学習の様子と本時の学習活動の概要＞ 
   生徒たちは前時までに，具体的な生活空間を想起しながら生活に必要な物の値段や水道・ガス・電気の役

割を知ることで，生活には費用が掛かっていることや生活に掛かる費用が区別されていることを知ったり，
費用が掛かる行為と物を結び付けたりすることができつつある。そこで本時では，レシートや明細書などか
ら必要な情報を読み取って整理したり，費用が掛かる行為と物を対応させたりして，社会人の生活に必要な
支出について知り，今の生活との違いや社会人としてのお金の使い方について気付くことができるようにす
る。 

  ＜導入＞ 
前時までに学習したことをワークシート等で振り返ることで，学習した内容や学習の目的を確認すること

ができるようにする。基 主  
  ＜展開＞ 
  ・ Ｓ．Ｒ，Ｈ．Ｒ，Ｙ．Ｓ，Ｎ．Ａについては，支出の費目を分類することができるように，「調理する」

等の目的を表す行為のイラストを見て，「ガス」等の具体的な物や費目を表すイラストや文字カードに注目
することができるようにする。基 思  

  ・ Ｊ．Ｗ，Ｔ．Ｅについては，支出の費目や具体的な内容を調べることができるように，注目する箇所を
友達と確認し合うことでレシートや明細書から必要な情報を書き出して整理することができるようにする。
基 思 人 

  ・ Ｓ．Ｔ，Ｆ．Ｓについては，１か月分の支出の傾向を調べることができるように，費目ごとの金額に注
目したり，総額ごとに順位を付けて気付いたことを友達と伝え合ったりする活動を設定する。思 人 

  ＜終末＞ 
生活に必要な支出を確認することができるように，本時で整理してまとめた生活費の内訳表を全員で共有

したり，次時で扱う今の生活の小遣い帳と，社会人一年目やグループホームの生活費の内訳を見比べたりす
る活動を設定する。主 思 

 



 (4) 実際 

過程 主な学習活動 指導及び支援に当たって 資料・準備 

導入 

(10分) 

１ 始めの挨拶をする。 

２ 前時までの学習を振り返る。 

 

 

 

３ 本時の学習を考える。 

 

 

   

 

・ これまでの学習で使用したトイレやキッチンな

どの写真やイラスト，家計簿の一例を提示して，

これまで学習したことと結び付けながら話をする

ことで，設定されたＡ家の生活について知ること

ができるようにする。 

・ 生活費の内訳表を提示し，これまで学習した費

目名やイラストを確認することで，本時の学習活

動に見通しをもつことができるようにする。 

 

・ ワークシー

ト 

展開 

(35分) 

４ Ａ家の一週間分の生活費の内訳を整

理してまとめる。 

【Ｓ．Ｒ，Ｈ．Ｒ，Ｙ．Ｓ，Ｎ．Ａ】 

(1) レシートや明細書を見る。 

(2) 品物のイラストを選ぶ。 

(3) 品物のイラストと費目を表すイラ

ストを対応させる。 

 

 

 

 

 

【Ｓ．Ｔ，Ｆ．Ｓ】 

 (1) レシートや明細書を見る。 

 (2)  費目ごとに色ペンでラインを引く。 

 (3) 費目ごとに小計を算出する。 

 (4)  費用が掛かっている順に並べて，

傾向を話合う。 

 

【Ｊ．Ｗ，Ｔ．Ｅ】 

(1) レシートや明細書を見る。 

(2) 品物を書き出す。 

(3) 費目を考える。 

 

５ 生活における生活費の内訳表を確認

する。 

 

 

・ 自分からレシートや明細書の内容を読み取るこ

とができるように，イラストや文字が提示された

レシートや明細書を使用する。 

・ 費目に関するイラストを選択することが難しい

際には，ST が行為を表すイラストの中に示され

た費目を表すイラストを指差したり，行為や物を

表す言葉と一致させながらそれぞれのイラストを

提示したりすることで，費目を表すイラストを選

択することができるようにする。 

・ 費目と品物を自分たちで判断して分類すること

ができるように，日用品や食品が一枚に提示され

たレシートを使用する。 

・ 費目ごとの総額についての傾向に気付くことや

友達と伝え合うことが難しい場合は，CT が言葉

掛けをしたり，注目する箇所を示したりする。 

・ 友達と確認しながら，レシートや明細書に示さ

れた情報の中から必要な箇所に注目して印を付け

たり，品名を書き出したりすることで，どこを見

れば情報を読み取れるのか自分から気付いたり，

費目名を考えたりすることができるようにする。 

・ 簡略して情報を書き出すことができるように，

示された品名のどこを書き出せばいいのかを友達

と確認する活動を設定する。 

 

・ Ｓ．Ｒ，Ｙ．Ｓについては，Ｓ．Ｔ，Ｈ．Ｒ，

Ｆ．Ｓ，Ｊ．Ｗ，Ｔ．Ｅ，Ｎ．Ａが発表した費目

や費目の具体的な内容を聞いたり，イラストを見

たりすることで，対応したイラストを選択し発表

することができるようにする。 

・ レシート 

・ 明細書 

・ イラスト

カード 

・ 文字カード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 生活費の内

訳表 

 

終末 

(５分) 

６ 本時の学習を振り返り，次時の学習

を知る。 

  

 

 

 

 

７ 終わりの挨拶をする。 

・ 本時の学習で扱った生活費を分類した内訳表を

見たり，社会人としてのお金の使い道について気

付いたことを発表したりして，本時の学習を振り

返ることができるようにする。 

・ 次時の学習に見通しをもつことができるように，

社会人のいろいろな暮らしについての家計簿を提

示する。 

 

 

 

  

生活するために何にお金が掛

かっているのか考えよう。 



(5) 場の設定 

   【導入・終末】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【展開】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6) 評価 

  ア 全体目標 

    レシートや明細書の内容を読み取る活動を通して，生活に必要な支出を調べることができたか。【家庭】 

 

  イ 個人目標 

生徒 個人目標 

Ｓ．Ｔ 

（１年，男） 

１か月分のレシートや明細書を費目別に分類したり，合計を出したりすることを通し
て，１か月の支出の傾向を調べることができたか。 

Ｓ．Ｒ 

（１年，男） 

レシートや明細書に示された品名とイラストを対応させ，イラストをグループ別に分
類することを通して，支出の費目に対応したイラストを選択することができたか。 

Ｈ．Ｒ 

（１年，男） 

 レシートや明細書の内容から品名を書き出し，費目のイラストを手掛かりに分類する
ことを通して，費目と品名を対応させることができたか。 

Ｆ．Ｓ 

（１年，男） 

１か月分のレシートや明細書の金額の合計を出すことを通して，１か月の支出を調べ
ることがでたか。 

Ｙ．Ｓ 

（１年，男） 

 レシートや明細書から品名を書き出すことを通して，支出の費目に対応したイラスト
を選択することができたか。 

Ｊ．Ｗ 

（１年，女） 

レシートや明細書の内訳から品名等を簡略に書き出し，分かりやすく表に整理するこ
とを通して，支出の費目や具体的な内容について調べることができたか。 

Ｔ．Ｅ 

（１年，女） 

 レシートや明細書の内訳から品名等の内容を書き出し，グループ別に分類する活動を
通して，支出の費目や具体的な内容について調べることができたか。 

Ｎ．Ａ 

（１年，女） 

レシートや明細書の内容から品名を書き出し，グループ別に分類することを通して，
費目と品名を対応させることができたか。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホワイトボード 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホワイトボード 
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