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本授業では，以下の検証を行うものである。

○ 「多面的にみる」思考スキルを使って考えることは，調理計画を立てるための手立てとして

有効であったか。

１ 題 材 はじめてみよう クッキング

２ 指導計画（総時数８時間）

間時】準規価評【動活習学な主程過

１。すか沸を湯，てっ使をろんこスガの室科庭家１つ

か 【技：こんろの安全な取扱いができる。】

む ゆでる調理を行うには，どんなことに気を付ければよいだろうか。

・

１。るべ調ていつに具器理調や順手の理調２見

通 【知：調理に必要な用具や食器の安全で衛生的な取扱い方について理解している。】

す

調 ３ 卵をゆでる。 １

べ 【知：たまごのゆで方や，ゆで時間による違いについて理解している。】

る

１。るでゆを菜青４・

確 【技：材料に合った洗い方，ゆで方，切り方ができる。】

か

１。るすをけ付片後，てえ考を境環５め

る 【知：環境に配慮した後片付けの仕方を理解している。】

１。るて立を画計理調のダラサ菜野でゆ６

【創：材料に合った洗い方，切り方について考えたり，調理計画を自分なりに工夫し（本時）

生 たりしている。】

活

に ７ 調理をする。《一人実習（ペア学習） １》

生 【技：材料に合った洗い方，ゆで方，切り方ができる。】

か

す ８ 学習を振り返り，これから家庭で作ってみたいゆでる調理について話し合う。 １

【関：ゆで方に関心をもち，材料や目的に応じた調理をしようとしている。】

。るめとまにドーカ告報践実，し践実で庭家で庭家

３ 本 時（６／８）

(1) 目 標

必要な材料や手順を考え，ゆで野菜サラダの調理計画を立てることができるようにする。

(2) 評価規準

材料に合った洗い方，切り方について考えたり，調理計画を自分なりに工夫したりしている。

【生活を創意工夫する能力】

(3) 指導に当たって

本時は，卵や青菜をゆでたことを生かして，ゆで野菜サラダの調理計画を立てる学習である。

「つかむ・見通す」過程では，水からゆでるものと沸騰してからゆでるものを確認するために，

前時の学習を思い出させ，ゆで野菜サラダを作る意欲を高めることができるようにする。

「調べる・確かめる」過程では，栄養教諭から，野菜の種類や新鮮な野菜の選び方について学

び，自分で野菜を選ぶことができるようにする。その際，給食に出てきたゆで野菜サラダの写真

を見せたり，様々な種類の野菜を紹介することで，楽しみながら調理計画を立てることができる

ようにする。調理計画は，「見える図」を用い，調理する野菜ごとに記入していくことで，次時

の調理実習にそのまま使うことができるようにする。

「生活に生かす」では，「振り返り」を書く時間を設け，「見える図」を基に自分の言葉で文

章にまとめることで，再構築した考えを明確化できるようにする。また，学習計画を基に次時の

学習を確認することで，調理実習への意欲を高めることができるようにする。
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(4) 本時の展開 重点化するスキル 〔 〕子どもの意識 ○指導の手立て ※評価

過程 時間 主 な 学 習 活 動 と 指 導 の 手 立 て

１ 前時の学習を振り返る。 ○ 前時の卵と青菜をゆでた学習を振り

つ ・ 卵は，水からゆでるよ。 返ることで，水からゆでるものと沸騰

か ・ 青菜は沸騰してからゆでるよ。 してからゆでるものがあることを確認

む ・ 自分で選んだ野菜で，ゆで野菜サラダ する。

・ 　 を作ってみたいな。 ○ 次時は，一人で２０分間以内に２人

見 ２ 本時のめあてを立てる。 分作る一人実習を行うことを伝えるこ

通 ゆで野菜サラダの調理計画を立てる時 とで，調理計画を立てることができる

す には，どんなことに気を付けたらよいの ようにする。

だろうか。

３ 栄養教諭の話を聞く。 ○ 給食に出てきたゆで野菜サラダの写

・ 水からゆでる野菜と，沸騰してからゆ 真を見せることで，野菜をゆでた料理

でる野菜はたくさんあるんだ。 に関心をもたせるようにする。

・ 色どりや野菜の取り合わせまで考える ○ 様々な種類の野菜を分類することで，

ゆらか水（菜野の類種３，らか中のそ。だんな切大がとこ

・ 新鮮な野菜の見分け方が分かったから でる野菜，湯からさっとゆでる野菜，

買い物も自分で行ってみよう。 湯から再びふっとうするまでゆでる野

４ 調理計画を立てる。 多面的にみる 菜）を１つずつ選ぶことができるよう

。るすに調

べ ○ 調理計画を立てるために，「見える図」

る を使い，時系列に考えることができる

・ ようにする。

いつに方り切，方い洗たっ合に料材※確

工にりな分自を画計理調，りたえ考てか

。かるいてしりたし夫め （ワークシート）

用理調，はにもど子たきで入記○る

５ グループで意見交換をする。 具や盛り付けについても考えさせ

・ 家で，ブロッコリーをゆでて食べるこ る。

とが多いから，今回も使ってみようと思 ○ 記入を戸惑っている子どもには，

助ていつに分配間時や順手の理調。すまい

・ にんじんをゆでている間に，他の野菜 言する。

を洗ったり切ったりできると思うよ。 ○ 「見える図」を用いながら話をする

・ キャベツは，千切りではなくて，短冊 ことで，聞き手に自分の考えや根拠を

切りの方が，食感が残って，おいしいと 視覚的に伝えることができるようにす

思うよ。 る。

６ 本時のまとめをする。

生 ゆで野菜サラダの調理計画を立てる時

活 には，材料に合った切り方やゆで方に気 ○ 「振り返り」を書く時間を設け，「見

まに章文で葉言の分自に基を」図るえ。いよらたけ付をに

確明をえ考たし築構再，でとこるめと。る返り振を時本７生

か ・ 固いものは薄く切って，早く火が通る 化できるようにする。

認確を習学の時次，に基を画計習学○。るすにうよす

・ 限られた時間なので，にんじんをゆで することで，調理実習への意欲を高め

ている間に他の野菜を洗うようにする。 ることができるようにする。
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