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進路指導の全体計画（中学校）（例）

学 校 の 進 路 指 導 目 標

・ 生徒自らの生き方を考え，将来の職業選択に向けて目的意識をもって学習に取り組むことができるよう

にするとともに，生徒の意思を尊重することを前提として，生涯にわたって自己実現を目指すための能力

や態度の育成に努める。

・ 総合的な学習の時間や各教科等での体験的な学習を通じて,生徒が自らの個性･特性及び長所を発見し，

自信をもって生活できるよう指導する。

・ 生徒自らの手によって進路を切り拓く力を培うという観点から，生徒自身が情報を収集する活動を，計

画的・系統的に実践できるよう，授業展開を工夫する。

各 学 年 の 目 標

１ 学 年 ２ 学 年 ３ 学 年

・ 新しい学校生活に適応すると ・ 現在の自己をよく理解し,明 ・ 現在の自己の特性や希望する

同時に，現在の自己をよく理解 確な進路希望や計画をもつとと 進路に関する情報を理解して，

し，将来の進路実現に向けて努 もに具体的，計画に沿った努力 適した進路を選択し，実現に向

力できる生徒を育てる。 ができる生徒を育てる。 けて努力できる生徒を育てる。

・ 自己の将来への夢と希望の実 ・ 地域にある職場を訪問したり ・ 将来に対する不安を解消し希

現のため，目標をもって充実し 職場体験をすることで，自分の 望実現に向かって努力する態度

た生活を送れるようにする。 能力を再発見し，進路計画を改 を培う。

・ 望ましい勤労観，職業観を身 善しながら実現しようとする態 ・ 自分の進路に誇りをもち，最

に付けさせる。 度を養う。 高学年として責任ある行動がと

れるようにする。

すべての教育活動を通して行う進路指導

教 科 道 徳 特 別 活 動 総合的な学習の時間 その他の教育活動

① 人生について ① よりよい生き ① 人間の生き方を ① 自己を理解し，将 ① 進路指導を効果的
考えを深め，豊 方について様々 考え，主体的な進 来の生き方を考える に進めるために，進
かな人間性を養 な角度から考え 路の選択と将来設 などの学習活動を行 路指導主事を中心と
い，たくましく る 学 習 を 通 し 計を行う能力や態 う。 した組織体制を整備
生きる意志を育 て，価値観を高 度を養わせる。 ② 生徒自らが職業や する。
てるのに役立つ め，望ましい進 ② 学校生活の向上 や自己の将来にかか ② 家庭や地域との連
教材を取り上げ 路選択の態度を のために貢献しよ わる課題を設定し， 携や交流を深め，教
る。 (国語科) 育てる。 うと努力する自主 自らの力で解決に取 育力の活用を図った

② 課題の探究を ② 職業観や生き 的，実践的な態度 り組み，その結果と り，社会教育施設等
通して社会の形 がいなどへの自 を育てる。 して生徒一人一人が を活用した教育活動
成に参画する態 覚を深めさせ， ③ 集団での実践的 自己の生き方を真剣 を展開する。
度を養わせる。 社会を担ってい 活動を通して，集 に考える学習活動を ③ 活動を行う際に，

（社会科） る人々への敬愛 団生活に必要な基 展開する。 保護者や卒業生など
③ 根拠を基に, の念も併せて育 本的な態度と行動 ③ 職業観を養うとと 自分の身のまわりの

理論的に考え， てる。 様式を身に付けさ もに，将来に向けて 人，働きながら学ん
主体的に物事を ③ 自己が属する せる。 勤労意欲を培う学習 でいる人，地域の職
解決しようとす 集団の意義を理 ④ 職場体験・奉仕 活動（体験学習等） 業人，あるいは生涯
る態度を養わせ 解させるととも 的な体験活動など を取り入れる。 学習に取り組む人々
る。 に，役割と責任 の職業や進路にか ④ 学び方やものの考 などの体験談などを

（数学科） を自覚させ，集 かわる啓発的な体 え方を身に付け，自 取り入れる。
④ 学習すること 団生活の向上に 験を通して，自己 分の生き方を考える ④ 適切な進路相談を

が様々な職業と 努めさせる。 の職業や進路に対 力を育てる。 通して一人一人を生
関係しているこ ④ 人間の生き方 する関心と理解を かすような指導や助
とに触れる。 についての自覚 深めさせる｡ 言をする。

（理科） を深めるととも ⑤ 人権教育では，他
⑤ 自分の夢や生 に，望ましい進 者の個性を理解し，

徒の学習段階， 路選択の態度を 互いに認め合うこと
興味・関心に合 はぐくませる。 を大切にする態度を
わせて，適切な ⑤ 自己を見つめ はぐくませるととも
題材を取り上げ 自己の向上を図 に，あらゆる職業に
る。 （英語科） るとともに，個 対して正しい職業観

⑥ 教科の中で自 性を伸ばして充 を養わせる。
己の能力・適性 実した生き方を
を知り，伸ばす 追求させる。
能力を身に付け
させる。

中学校学習指導要領解説（総則，各教科，道徳，特別活動，総合的な学習の時間）及び，県総合教育センター研究

紀要「生き方に迫る進路指導」（平成８年）を基に作成
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