
         保健体育（保健）学習指導案 

 
対象学年   ○○科 １年 

                                                          場 所    ○○○○教室 
  
１  単元名     現代社会と健康  （ イ．健康の保持増進と疾病の予防 ） 
２  小単元      エイズとその予防 
３ 単元の目標 
（１）エイズの現状を知り，エイズについての正しい知識を身につけることができるようになる。 
（２）予防は個人の適切な行動と，社会の対策が必要であることを理解できるようになる｡ 
（３）エイズを正しく理解することにより，差別や偏見をなくし，共生への課題をつかむことができる。 
４  本時の目標 
      新しい情報と正しい知識を知り、エイズをめぐる状況について理解し，自分と無関係ではない

ことを前提にして，具体的な対策を考えられるようになる。 
５ 本時の実際 
段 階 時間    学 習 内 容   指導上の留意点    備  考 
 
 導 
 
 入 

 
 ７ 
 
 分 

・前時の復習 
・エイズ理解度テスト 

 

 

・ エイズを正しく理解してい

るかを確認。迷った項目と

間違った項目をチェックさ

せる（机間指導） 
        

ppt = ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ  
d17ho402pr101.ppt  5’30 
ワークシートの記入 

 
 
 
 
 展 
 
 
 開 

 
 
 
 
 
 
 35 
 
 分 

･ 自分のチェックした項

目について調べる 
       
・ エイズについて正しい

知識を確認する 
①エイズの現状 
②エイズとは 

    ・病気について 
    ・感染経路について 
 
 

③予防について 
・個人の対策 

・ 社会の対策について

考える 
 (共生への課題)  

・ 教科書や資料などを参考に

して調べさせる 
・  
・ 必要事項のメモをとらせる

 
・ 感染拡大を印象づける 
・ 特徴を確認させる 

① 免疫機能を破壊する 
② 無症候性感染症である 
③ 感染経路は限られる 

・性感染症として捉えさせる 
・感染の機会を想定して，自分

の事として考えさせる 
・ 社会的な対策を考えさせる

・ グループで話し合わせる 

・ 何人かに発表させる 

ワークシートに記入   8’00 
 
 
ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄを使って順次説明

正しい知識の確認作業 
 
d17ho402pr102.ppt   5’00 
d17ho402pr103.ppt   3’30 
d17ho402pr104.ppt     4’00   
d17ho402pr105.ppt     5’30 
 
 
 
d17ho402pr106.ppt    5’00 
ワークシートに記入 

d17ho402pr107.ppt     4’00 
    

 ま 
 
 と 
 
 め 

 
 ８ 
 
 分 

・本時の学習内容の確認・

整理をする 
 
 
・次時の予告 

・エイズ理解度テストの正答を

確認させる 
d17ho402pr108.ppt     8’00 
 
 

 

６  評価 
   新しい情報と正しい知識を知り、エイズをめぐる状況について理解し，自分と無関係ではないこと

を前提にして，具体的な対策を考えられたか。 


