
保健体育(保健)学習指導案 

対象学年 普通科１年生 

場所  ○○○教室 

１ 単元名  現代社会と健康（イ．健康の保持増進と疾病の予防） 

２ 小単元  喫煙と健康 

３ 単元の目標 

(1) 喫煙の健康に与える有害性について知り，説明できるようになる。 

(2) 喫煙への対策について身近なところで行なわれていることを知り，これからの対策につい

て必要なことを考えられるようになる。 
 
 ４ 観点別評価規準 
 

 関心・意欲・態度 思考・判断 知識・理解 

 
 評 
 価 
 規 
 準 

 喫煙の有害性や喫煙の対策に

関して，教科書などからの情報を

集め，調べたことを記録しようと

している。 

 喫煙の有害性に関して自分

に当てはめて，どのような問題

が起こりうるかを考えられる

ようになり，喫煙対策の日本や

世界の状況について，自分たち

に与えられた課題を把握し，そ

の解決方法を考え，選択すべき

行動を判断している。 

  喫煙の有害性に関して科学

的に理解し，禁煙対策の日本や

世界の状況について，学習し

た内容を，言ったり，書き出

したりしている。 

① 実験を参考にたばこの煙につ

いての情報を集め，正しい知識

を見つけようとしている。 

① たばこの煙の実験をもと

に，問題点をみつけることが

できる。 

① たばこの煙の実験につい

て，具体的に説明すること

ができる。 

② 喫煙の有害性や喫煙の対策

に関して，資料を集めたり，調

べたことを記録したりしよう

としている。 

② 喫煙の有害性や喫煙の対

策に関して，正しい情報をも

とに，日常生活で正しい意志

決定と行動選択ができる。 

② 喫煙の有害性や喫煙の対

策について，具体的に説明

できる。 

 学 
 習 
 活 
 動 
 に 
 お 
 け 
 る 
 具 
 体 
 の 
 評 
 価 
 規 
 準 

③ 喫煙の有害性や喫煙対策に

関しての正しい理解により自

分たちの行動に当てはめて考

えようとしている。 

 

③ 喫煙の有害性や喫煙対策

に関しての正しい理解によ

り自分たちの行動の課題を

見つけることができる。 

 

③ 喫煙対策について，個人

のレベルと社会のレベルで

取り組まなくてはならない

ことを区別して説明でき

る。 

 

 
 
 
 
 



 ５  評価方法及び「努力を要する」状況（Ｃ）と判断した生徒への支援 
 

 学習活動における具体の 
評価規準 

実現状況の見取り方 
【（Ｂ）と判断するてがかり】

（Ｃ）と判断した生徒 
への支援 

 
 
 
 
関心 
 ・ 
意欲 
 ・ 
態度 

① 実験を参考にたばこの煙

が健康にどのような影響を

与えるかについての情報を

集め，正しい知識を身につ

けようとしている。 
② 喫煙の有害性や喫煙の対

策に関して，資料を集めた

り，調べたことを記録した

りしようとしている。 
 
③ 喫煙の有害性や喫煙対策

に関しての正しい理解によ

り自分たちの行動に当ては

めて考えようとしている。 

① たばこの煙について正しく理解す

るために実験の様子を観察し，それ

が健康にどのような影響を与えるか

を推測しようとする様子がうかがえ

る。 
② 喫煙の有害性や喫煙の対策などを

整理したり，調べたことを記録した

りしようとしている。 
 
 
③ 喫煙の有害性や現在行われている

喫煙対策を身近なものとしてとらえ

ることができる。 

① 教科書や資料をもと

に，該当部分を示し，参

考にするよう促す。 
 
② 感染の拡大する様子を 

図式化し，時間を与え考 
えるように促す。 

 
 
③ 自分が差別を受けた場 

合，どのような意識にな 
るか時間を与え考えさせ 
る。 

 
 
 
 
 
思考 
 ・ 
判断 

① たばこの煙の実験をもと

に，問題点をみつけること

ができる。 
 

② 喫煙の有害性や喫煙の対

策に関して，正しい情報を

もとに，日常生活で正しい

意志決定と行動選択ができ

る。 

 
③ 喫煙の有害性や喫煙対策

に関しての正しい理解によ

り自分たちの行動の課題を

見つけることができる。

① チェックシートで間違った箇所の

様々な情報等をノートに整理してま

とめている。 
 
② 具体的な対応策をノートに整理し

て書かれている。 
 
 
 

 

③ 喫煙の有害性や喫煙対策に関して

の正しい理解により自分たちの行動

に当てはめて考えることができる。

① 参考資料を提示し，時 
間を与え考えるように促 
す。 

 
② 教科書や資料をもと

に，時間を与え考えるよ

うに促す。 
 
 

 

③ 参考資料を提示し，一 
緒に考える。 

 
 
知識 
 ・ 
理解 

① たばこの煙の実験につい

て，具体的に説明すること

ができる。 
 

② 喫煙の有害性や喫煙の対

策について，具体的に説明

できる。 

 

③ 喫煙対策について，個人

のレベルと社会のレベルで

取り組まなくてはならない

ことを区別して説明でき

る。 

① 実験を観察して分かったこと，こ

の結果が身体にどのような影響を与

えるのか考えることができる。 
 
② 喫煙の有害性や喫煙の対策につい

て，正しく理解している。 

 

 

③ 喫煙対策について，個人のレベル

と社会のレベルで取り組まなくては

ならないことを理解している。 

① 教科書や資料の要点を 
個別に説明する。 

 
 
② 教科書や資料の該当部 

分を示し，参考にするよ 
う促す。 

 
 


