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家庭科における食育
~学校における食に関する指導との関連を踏まえて~

１ はじめに

子どもの食育は，本来，家庭が中心とな

っておこなうものであるが，家族形態の変

化や社会環境の変化によって保護者が子ど

もの食生活を十分に把握することが困難に

なっている。

このような背景から子どもの食育につい

ては学校の教育活動全体で取り組むべき課

題であるとして，新学習指導要領にも社会

の変化への対応の観点から教科等を横断し

て改善すべき事項として掲げられている。

なお，学校における食育の定義について

は，平成18年２月の中央教育審議会初等中

等教育分科会教育課程部会審議会経過報告

の健やかな体の育成の項で次のように示さ

れた。

そこで，本稿では学校における食に関す

る指導との関連を踏まえて家庭科における

食育を推進するために，学校における食に

関する指導の工夫，家庭科における食に関

する指導の工夫について述べる。

２ 学校における食に関する指導

学校における食に関する指導は，給食の

時間，特別活動，各教科等でおこなわれて

いるが，互いに密接に関わりがあり，様々

な取組が求められる。

そこで，子どもが食について計画的・体

系的に学ぶことができ，学校の教職員全体

が，食に関する指導の目標や具体的な取組

について共通理解をもつために食に関する

指導の全体計画（以下，「全体計画」とす

る。）を作成することが必要である。

作成にあたっては，教職員全員で食に関

する指導をどのように取り組むのかを話し

合い，方針をまとめる。

表１は全体計画（小学校）の例である。
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表１「食に関する指導の全体計画（例）」

そして，全体計画を踏まえて，各学年の

食に関する指導の年間指導計画（以下，「年

間指導計画」とする。）を作成すると，各

単元ごとのねらいや，指導内容の配列を明

確にすることで連携が図り易くなる。

表２は小学校第６学年の年間指導計画の

例である。

表２「食に関する指導の年間指導計画例（第６学年）」

このような学校全体の取組の中で，家庭

科の役割として重要なことは，家族の一員

としての視点をもちながら，４年生までに

総合的な学習の時間や関連する教科等で学

んだことを具体的な生活に結びつけて食に

関する知識や技能等を身に付けさせること

である。

３ 家庭科における食に関する指導の工夫

学校における食に関する指導の内容とし

て文部科学省『食に関する手引』に示され

た内容と家庭科の目標・内容（食に関する

部分）の関連を表３に示した。

学校における食に関する指導の内容の全



- 3 -

てが家庭科の内容と直接関わりがあり，家

庭科が食に関する指導を推進するには，指

導計画の作成や指導において食に関する指

導の内容のどの部分に該当するかを整理し

て，関連を十分に図ることが重要である。

表３ ｢学校における食に関する指導の内容と家庭科の目標・内容｣

(1) 指導計画の工夫

指導計画の工夫として，全体計画や年

間指導計画を十分に踏まえ，家庭科のど

の項目で，学校における食に関する指導

内容を指導するかを，あらかじめ考慮し

た指導計画の作成が挙げられる。（実践

例参照）

(2) 指導の工夫

子どもたちは，農業体験に乏しく，生

産者の顔が見えない状況にあることや，

地産地消の考え方等の理由から，以下の

ア～オの指導の工夫が大切である。

(3) 実践例

食に関する指導の内容との関連を明確

にした実践例として第６学年「みんなが

元気になる○○小の７月の給食の献立を

考えよう。」について述べる。

実践例（小学校第６学年）
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４ おわりに

今回は，小学校を中心に述べてきたが，

特別支援学校においては，一人一人の障害

の状態や発達，生活の状態が異なることか

ら，ここで述べた指導の工夫を参考にして

実施していくことが望ましい。

なお，家庭科における食育を推進するた

めには，これまでの実践を生かしつつ，学

校における食に関する指導内容を考慮した

指導計画を立て，他との連携を十分に図り

ながら，子どもたちの生活に生かそうとす

る能力や実践的態度を育成することが大切

である。

【参考文献】

日本家庭科教育学会編『家庭科からひろがる食の学び』2005ﾄﾞﾒｽ出版

文部科学省『初等教育資料№804』 平成18年1月

文部科学省『食に関する指導の手引』 平成19年3月

鹿児島市立田上小学校研究公開資料 平成19年6月

川崎市教育委員会川崎市小学校教育研究会｢子どもがかかわる･子どもがつくる･子ども

が営むよりよい生活｣をめざす家庭科－家庭科における食に関する指導について－

平成20年2月

（教職研修課）


