
～『かならず誰かが支えてくれる！！』～

どんなことを相談していいの？

奄高のみなさん こんにちは～!!

今年も『かごしま子供ＳＮＳ相談・通報窓口』
始まります!! 期間は

7月18日(土)～9月11日(金)17時～21時

【☆7/21(火)～8/31(月)は15時から】
相談できます。

『人に話せない悩み』や『ココロやカラダに危

険を感じている』とか，ＬＩＮＥやＷｅｂのチャット
ページから手軽に相談できるよ～！！

初めて相談するとき，性別・校種・学年を回答す

るだけで，匿名で相談できるよ～!!

安心して相談できそう！！

困ったとき，保護者・友人・奄高の先生，そして，

ＳＮＳ相談・・・いろいろ窓口があるって心強～い

個人情報とか大丈夫～？

そうそう!! 『最近○○さん元気ない』とか

『○○さん いじめにあっているかも』とか
自分や心配な友達のことを連絡することも

できるよ～！！
伝えた内容は，学校に届けてくれるそうだよ～!!

語呂合わせ 覚えやすいね～!!

では，ＳＮＳ相談の登録方法説明します。

でも，急ぎの相談は

24時間子供SOSﾀﾞｲﾔﾙ【０１２０－０－７８３１０】
語呂合わせ『なやみいおう』

鹿児島教育ﾎｯﾄﾗｲﾝ２４ 【０１２０－７８３－５７４】

語呂合わせ『なやみっこなし』
児童相談所虐待対応ﾀﾞｲﾔﾙ 【１８９】

語呂合わせ『いちはやく』よね～

ＬＩＮＥを使っていない人は，

本日【7/14(火)】に配付された両面刷りプリン
トのＱＲコードから

アクセスしてね～！！

これですよ～!! ⇒

パソコンを使っている人は，
ＵＲＬを打ち込んでＷｅｂ

ページを登録してね～!!

これですよ～!! ⇒

ＬＩＮＥを使っている人は，
本日【7/14(火)】に配付された両面刷りプリント
のＱＲコードをＬＩＮＥアプリで
読み取って，友だち登録
してください。
これですよ～！！ ⇒

https://bit.ly/2MHqdBb

令和２年７月１４日
奄美高等学校生徒指導部
生徒指導部便り 第９号
(^o^)奄高ＨＰも見てね～

相談員は，臨床心理士やカウンセラー

の方々です。
悩みを相談することは，

決して恥ずかしいことではありません。
あなたの悩みを聴いて，どうすることが

あなたにとって一番良いのか，
一緒に考えてくださいます。

気軽に相談してくださいね～！！

① 相談が集中した場合など，すぐに対応できない

場合があります。
しばらくしてから，メッセージを送ってください。

② 多くの相談に対応するため，1回の相談は，
1時間を目安にしています。
③ 15分以上，お返事がない場合は，相談を終了

させていただく場合があります。
④ 以下のようなことはしないでくださいね。

・ スタンプの連打
・ なりすましや事実の異なる内容
・ 悩みや連絡等に関係ない内容


