
【記述・論述力向上に向けた取組】
①　「答案づくり」を強く意識した大学入試や全国模試の過去
　　問演習に取り組む。
　※出題者の意図を十分に理解し，解答する際は，求められて
　いるものを的確に記述できている「答案づくり」を行う。
（この秋季休業中に３年分の過去問を解くことが，理想である。）
②　作成した「答案」を模範解答例をもとに自己採点する。その
　後，採点した「答案」を見直しながら，模範解答例の内容を吟
　味する。
　※自分の解答した「答案」の妥当性，正確性，論理性，分かり
　やすさ，独創性などを細かく自己分析し，評価してみる。評価
　できない場合は，先生からのアドバイスをもらうことも大切であ
　る。（国語では，使用している語句が妥当なものか，数学では
　計算過程の正確性や用いた公式や定理に問題がないか，解
　答過程が論理的に展開されているか，飛躍がないかなどを徹
　底的に確認作業を行う。また可能であれば，複数の模範解答
　例を収集し，比較しながら模範解答例の妥当性なども考えると
　記述力向上に繋がる。）
③　「答案」は保存し，入試や模試の直前に振り返る。
　　※過去問を解き直した際は，1回目「答案」と比較する。

　国公立大学：約2500～3500時間
　私立大学  ：約2000～2400時間
　　　　　　　　※「駿台予備校　入試情報」より

【受験勉強に必要な時間】
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10月４日（土）・５日（日）に九州大学・九州工業大学・熊本大
学・鹿児島大学など全国166の国公立大学・学部のオンライン
説明会が開催されます。参加校や実施時間，参加申込方法に
ついては，各自で「夢ナビＬＩＶＥ2025」ウェブサイトから確認・
申し込んでください。

11/27（木）20:00～

12/18（木）16:30～

11/6（木）16:30～

※申込期間やプログラム詳細などは，後日，大学ウェブサイトに掲載予定

②　熊本大学情報融合学環オンライン説明会
（概要説明20分＋質疑応答10分）

10/16（木）20:00～ 12/22（月）16:30～

1/19（月）20:00～

1/20（火）16:30～

1/21（水）18:00～

※詳細は，情報融合学環ＨＰで確認してください。

【主なオープンキャンパスや進学説明会など】

③第16回夢ナビLIVE2025（オンライン説明会）

11/15（土）
法文学部・教育学部・理学部
医学部保健学科・歯学部・工学部
農学部・水産学科・共同獣医学部畜産学科

①　2025年度鹿児島大学秋季オープンキャンパス

      令和８年度大学入試スタート 

前期が終わり，明日から秋季休業に入ります。３年

生は，今年度の大学入学共通テストの出願の受付が，

９月 16 日より始まっていますが，出願できたでしょ

うか。昨年度までの「各高校取りまとめ方式」とは違

い，各個人の出願方式となっていますので，手続き等

は確実に行ってください。また，国公立大学の総合型

選抜入試の出願も９月１日より始まっています。特に

今年度より鹿児島大学工学部も大学入学共通テスト

を課さない総合型選抜入試（９月 24 日受付開始）を

実施します。受験する生徒は，必要書類の提出が期日

を過ぎないようにしてください。 

記述・論述問題に対応できる学力を伸ばそう 

 ３年生は，国公立大学一般選抜入試の問題で，１・２

年生は，10月・来年１月に行われる全国模試等で，よく

出題される記述・論述問題に対応できているでしょうか。

この記述・論述問題に対して苦手意識を持っている場合

は，明日から始まる秋季休業を活用して，重点的に取り

組んでみてはどうでしょうか。そこで，記述・論述力向

上に向けた取組の実践例を紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋季休業中は学習時間をきちんと管理しよう 

 秋季休業中の学習計画は，しっかり立てているでしょ

うか。この11日間の学習で強く意識して欲しいことは，

「学習時間の管理」をしっかり行うということです。３

年生は，入試シーズン本格化の時期を迎えました。志望

校合格に向けて，夏季休業期間も多くの生徒が学校の自

習室で，精力的に学習に取り組んでいました。また，１・

２年生も部活動との両立に励んでいることと思います。

次に示すのは，駿台予備校が調査した「受験勉強に必要

な時間」です。 

 

 

 

 

この調査結果をもとに考えてみると，国公立大学合格

に向けて取り組む学習時間は，一日当たり約３時間を３

年間毎日，コツコツ続けて届く量になります。そして，

秋季休業期間の11日間に，１日当たり９時間（午前３時

間＋午後３時間＋自宅等３時間）の学習を行うことがで

きれば，合計99時間の学習量になります。２学期制でな

い他校の生徒が，放課後に取り組む３倍の学習量になり

ます。また，１・２年生のみなさんも３時間＋αの学習

量を頑張って積み重ねると大きな差を生むことができま

す。自分を高める積極的な取り組みを行うためにも，ぜ

ひ計画をきちんと立てて，学習に励んでください。 

秋季オープンキャンパスや進学相談会に関する情報 

 今年度も夏季オープンキャンパスや進学説明会に多数

の生徒が参加し，キャンパスの雰囲気や大学の授業を直

に経験するなど，とても有意義なものを得たことと思い

ます。10月以降も秋季オープンキャンパスやオンライン

形式の進学説明会などが予定されていますので，大学ウ

ェブサイト等で確認し，各自で申し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～自主 好学 敬愛～ 

  発行：進路指導部企画運営係<令和７年９月１９日>

 

 

 



他校の先生方の授業や意識の高い生徒との交流を通して普段とは違った刺激や学習のヒントが多

く得られた。また、講座後に他校の生徒が質問するのを聞いたり、自分でも質問したりすること

で考え方のプロセスを深く理解できた。自分の強化すべき点や今後の学習で意識する方向性が見

えてきたので、実力不足だった点に過度に悲観的になるのではなく、今回見えた課題点を大切に

してそこを克服できるようにより一層学業に励んでいきたい。 

 

 

 

 

夏季休業期間に行われたイベントに参加した生徒の感想 
 

 ８月１日～１７日までの夏季休業期間に多くの鹿児島中央高校の生徒が，大学等のオープンキャンパ

スや「夏トライ！グレードアップ・ゼミ」「郷中ゼミ」のような学力向上を目的とした事業への参加，そ

して，自らのキャリアアップのために「鹿児島大学高大接続科目履修生制度」を受講していました。そ

こで，今月号では，そのような様々なイベントに参加した生徒の感想を掲載します。 

 

【九州大学オープンキャンパスに参加して】１年 

 

 

 

 

 

 

【九州大学オープンキャンパスに参加して】１年 

 

 

 

 

 

 

【インターンシップに参加して】１年 

 

 

 

 

 

 

 

【「夏トライ！グレードアップ・ゼミ」に参加して】２年 

 

 

 

 

 

 

【「郷中ゼミ」に参加して】３年 

 

 

 

 

 

 

【鹿児島大学水産学部「先取り履修科目」を受講して】３年 

 

僕は九州大学のオープンキャンパスに参加し，理学部数学科の模擬講義を受けました。冬の間に

雪の下や地中でくすぶり続け，次の春の雪解けや温度差によって再発火する「ゾンビ火災」を微

分方程式を用いて解決するというユニークな内容で，数学が現実の問題にどのように活用されて

いるのかを知ることができました。九州大学の学びの深さや楽しさを実感し，数学を更に深く学

びたいという気持ちが強まりました。今回の経験で，自分の進路に対する意欲が高まりました。 

高まりました。 

 

 

 

私は九州大学文学部のオープンキャンパスに参加しました。特に印象に残ったのは，九大生によ

る「和歌ことば」についてのミニ授業です。内容はもちろん，話の展開や間の置き方，なにより

「和歌ことば」に対する熱が伝わってきて，好きなことを突き詰め，高めている九大生の姿が私

の憧れになりました。大学で学ぶことの意味や楽しさに気づくことができ，文学部で学びたいと

いう気持ちも強まりました。自分の夢を叶えるためにも，一層努力していきたいです。 

 

 

 

 
私はふぁん２ 

 テラス七福神という，認知症の方々の介護施設へのインターンシップに参加するこ

とで，介護の仕事の大変さを肌で感じることができました。特に印象に残っているのが，どの職

員の方も「この仕事が楽しい，誇りを持っている」と話してくださったことです。体力的にも精

神的にも大変そうなのに，そう言って笑顔で勤務されている職員の皆さん方を見て驚くと同時に，

私もそう思えるように，自分の将来を真剣に考えようと思いました。 

 

 

 

 

この「夏トライ！グレードアップゼミ」に参加する前は，他校の生徒たちや先生方と交流するこ

とに大変緊張していました。しかし，実際に始まってみると楽しく，いつもの中央高校での生活

と全く異なる雰囲気で授業を受けることはとても新鮮で，今までにない新しいワクワクした気分

で授業を体験することができました。そして，ワークショップや授業内で行った様々な交流を通

して，他校の生徒たちと活動できたことは，大変良い経験になりました。 

 

 

 

 

私は、鹿児島大学水産学部の先取り履修を受講しました。今年度から開講され、オンラインでの

授業参加でした。大学の授業の雰囲気や内容などが伝わり、自分が行きたい大学へのモチベーシ

ョンが高まりました。行きたい学部が決まっている人は特に、自分が本当に学びたいことなのか

確認することができると感じました。これを機に自分の夢が定まったのでそれに向かって頑張り

たいと思います。 


