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 ようやく一学期が終わり、待ちに待った夏休みがやってき

ます。約４０日間という長い夏休みを有意義に過ごすため

に、次のことに挑戦してみましょう。 

その１ １０日間、夏休み課題にひたすら取り組む。 

  「嫌なことは午前中にしましょう♪」いう歌もあります。

元気がある７月中に済ませてしまいましょう。 

その２ 家族・親族とゆっくり過ごせる時間を作る。 

８月中旬はお盆にあたります。墓参りをしたり、普段

顔を合わせない親族と穏やかな時間を過ごしたりし

て、「自分のルーツ」を見つめ直してみましょう。 

その３ 読書に親しむ。 

  学校が休みになるこの時期こそ、まとまった時間を作

りやすいので、涼しく静かな図書館に足を運んで本を

開いてみてはいかがでしょうか。 

 

終わってみればあっという間の４０日間です。普段の生活

の延長ではなく、特別なことに一つ挑戦して、自分の力で

やり遂げる。この経験が、秋には大きな収穫となって皆さ

んを成長させてくれるでしょう。規則正しい生活を心掛け、

充実した休みを過ごすことを祈っています。 

 

７月１６日（水）学年別で

統一ＬＨＲがありました。 

１年生は救急救命法講習

会，２年生は非出会い系の

ＳＮＳを通して起こる性犯罪

の怖さ，３年生は

前日の心理教室で

スクールカウンセ

ラーの冨田先生か

ら学んだことを生

かしたロールプレ

ーイングでした。 

２年生は，身近な県で発生した性犯罪の事例等を読みな

がら，「あなただったらどうする？」という教師の問いかけ

に真剣に耳を傾け，グループの生徒と熱心に話し合ってい

ました。今回のＬＨＲを実生活に生かして，事件・事故に巻

き込まれないようにしましょう。 

 

 ７月１７日に向け，体育・保健の時間だけでなく，昼休みや放

課後を使って練習に明け暮れた生徒の姿も少なくなくありませ

んでした。試合の結果は，以下の通りになりました。 

 男子ソフトボール       女子バレーボール 

１位…３年１組           １位…１年３組 

２位…３年３組           ２位…３年２組 

３位…３年２組           ３位…１年２組 

 女子ドッジボール       女子卓球 

  １位…２年１組          １位…３年１組 

  ２位…３年２・１組        ２位…２年２組 

  ３位…２年３組          ３位…２年３組 

 

１年生の活躍が目を

引いた女子バレー 

 

 

和気あいあいとした卓球 

男の意地を見せたソフトボール 

 

 

女子の本気を垣間見た 

ドッジボール 

暑い日差しに負けない、熱戦が繰り広げられた１日でした。 

東 宝 見 聞 録 


