
  

新型コロナウイルス感染症対策チェックシート 

No 質 問 事 項 
回答（実施日） 

／  (  )  ／  (  )  ／  (  )  

【自宅から学校まで】 

1 登校前に検温をしている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

2 登下校の通学時はマスクを着用している。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

3 
登下校の通学時（車内等）は友人等と会話をせず，

静かに過ごしている。 
□Yes □No □Yes □No □Yes □No 

【学校生活】 

4 登校後，アルコールで手指消毒を行っている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

5 校内ではマスクを着用して行動している。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

6 教室内では大声を発せず，静かに過ごしている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

7 休み時間は積極的に窓を開けて換気をしている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

8 昼食の前後に石鹸で手洗いをしている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

9 昼食時間は向かい合わずに静かに食べている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

10 昼食後の会話はマスク着用で行っている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

11 飲み物の回し飲みはしていない。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

12 
咳・くしゃみの際はハンカチや袖で押さえて咳エ

チケットを守っている。 
□Yes □No □Yes □No □Yes □No 

13 清掃時間後には必ず石鹸で手洗いをしている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

14 トイレの後は石鹸で手洗いをしている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

15 下校は寄り道せずに帰宅している。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

【家庭における日常生活】 

16 自宅に帰ったら石鹸で手洗いを行っている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

17 休日は不要不急の外出はしていない。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

18 外出の際はマスクを着用している。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

19 大人数で，向かい合っての食事はしていない。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

20 
アルコールの設置してある場所では手指消毒を

している。 
□Yes □No □Yes □No □Yes □No 

21 ハンカチやティッシュを常に携帯している。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

22 爪は短く切って衛生に努めている。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

23 
食事は三食（朝食・昼食・夕食）きちんと摂って

いる。 
□Yes □No □Yes □No □Yes □No 

24 水分をこまめに摂って，喉の乾燥を防いでいる。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

25 睡眠時間を充分に確保している。 □Yes □No □Yes □No □Yes □No 

感染症防止対策の意識評価（□Yes の数×４点） 
Yes(  ) 

×  ４点 

Yes(  ) 

×  ４点 

Yes(  ) 

×  ４点 

【合計点数】 点 点 点 

△ １～ ５９…周囲の人への配慮が欠けています。もっと努力しましょう。 

○６０～ ８９…感染症防止対策の意識がありますね。感染症にかからない。うつさない。 

◎９０～１００…感染症防止対策はほぼできています。これからも継続していきましょう。 

 

【  年  組  番 氏名             】 


