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鹿児島東高等学校 

スクールカウンセラー 

持留 健吾 

 

 

◎ 保健室の隣の相談室には、スクールカ

ウンセラーが来ています。 

みなさん、初めまして。今年度から鹿児島

東高校のスクールカウンセラーを担当するこ

とになりました持留(モチドメ)です。年に 12

回と回数は少ないですが、皆さんと色々な形

で関われることを楽しみにしています。廊下

等で見かけましたら気軽にお声がけください。 

 

 

 

Ａ．生徒のみなさんがより楽しく、安心して

学校生活をおくれるようにお手伝いします。

生徒のみなさんや保護者、先生方の相談を受

けたり、悩みを一緒に考えて解決に近づけま

す。 

 

 

 

Ａ．学校のこと、友だちのこと、家族のこと、

勉強のこと、進路や将来のこと、自分のこと、

コロナのこと、その他どんなことでも気軽に

話しに来てくださいね。 

あなたの秘密は必ず守ります。 

 

 

 

Ａ．完全予約制になっています。 

＊養護教諭、担任に予約を申し込んでください。 

＊スクールカウンセラー来校時に直接予約を申

し込むこともできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来校日が変則的になっています。注意して

ください。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

子どもたちは心も体も一日一日著しい成長

と変容をみせます。そんな子どもたちと日々

接しておられる保護者の方々もいろいろと悩

み、戸惑うこともいっぱいあると思います。

「子どもの考えていることがよくわからな

い。」「こんなとき子どもにどう接してあげた

らいいか自信がない。」と感じることも多いの

ではないでしょうか？そんな時は、一人で抱

え込まずに、どうぞスクールカウンセリング

をご利用下さい。一緒に考え、子どもを理解

していくお手伝いができたらと思っています。 

 

＜カウンセラー来校予定日＞ 

7月 8日、20日 9月 16日、30日 

10月 7日 11月 4日 

 

スクールカウンセラーってなに？ 

どんなことを話せばいいの？ 

どうしたら利用できるの？ 

持留 健吾（もちどめ けんご） 

趣味 バレーボール 読書 バドミントン 

ひたすら歩く 書道 

出身 鹿児島県(18 歳まで)→佐賀県(大学

4 年間 )→広島県 (大学院から )→宮城県

(2012年から)→鹿児島県(2021年から) 


