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入学式，始業式からもう２か月がたちました。早いように感じますが，皆さん，学校生活には慣れた

でしょうか。梅雨の初めを感じさせるほどの豪雨が続く日も多くなりましたが，体調管理を怠らず，健

康的で文化的な生活をこころがけましょう。いわずもがな，コロナウイルスへの感染にも注意して，人

が集まるような場所には行かず，アルコールによる手・指の消毒を欠かさずに行いましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月発行 

鹿児島東高校 保健室・生徒保健委員会 

引用・参考：「健」「日本学校歯科医会ＨＰ」「琉

球新報」「南日本新聞」 

 

 

６月 

6 月の保健目標 歯を清潔に保とう ～感染症対策を行いながら歯みがきをしよう～ 

 

 毎年，この時期は「歯と口の健康」について考える大切な時期です。今年

はそれに加えて，歯みがき時の感染予防対策についても考えましょう。ひ

とりひとりの行動が感染予防対策にはとても重要になります。 

水道でもソーシャルディスタンスを保つ 

 

あなたの 

歯ぐき健康 

ですか？ 

 

歯を失う原因

で一番多いのは

歯周病です。 

6月 1日は歯科検診（3年生と 1年生前半）でし

た。受診の勧めを受けた人はできるだけ早く受診

しましょう。 

（3 日に予定されていた歯科検診（2年生と 1年生後半）

は延期になりました。日程が決まり次第連絡します。） 

みがこうよ 

未来につながる 自分の歯 

【生徒保健委員会作成 歯と口の健康週間標語】 



  

新型コロナウイルス感染症対策チェックシートから 

 5 月 17 日～18 日に実施した「新型コロナウイルス感染症対策チェックシート」の集計結果です。ポ

イントの低かった５項目を下のグラフに示しました。 
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昼食時間は向かい合わずに静かに食べている

休み時間は積極的に窓を開けて換気をしている

食事は三食（朝・昼・夕食）きちんと摂っている

登下校，時車内等で会話をせず静かに過ごしている

睡眠時間を充分に確保している

重点項目 

＊食事中や公共の場では静かにする 

＊休み時間毎の換気の徹底 

＊規則正しい生活を心がける（食事，睡眠） 
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