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 暑からず寒からずの好季節，気分爽快の毎日が続いております。皆さん，いかがお過ごしですか？ 

近頃は，穏やかな気候が続くので，体を動かしたり読書をしたり新しいことを始めてみましょう。 

 

 

 

 

 

10 月 10 日は「目の愛護デー」です。スマホやゲームのしすぎで「疲れ目」になっていませんか？ 

下の症状がないかチェックして，「疲れをやわらげる４つの合言葉」を参考にしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 10月発行 

鹿児島東高校 生徒保健委員会・保健室 

引用・参考：「健」 10月 

10 月の保健目標 

・寒暖の差に気をつけ，規則正しい生活を送り，体調を整えよう。 

・引き続き，感染症対策を徹底しよう。 

 



  

10 月 15 日は世界手洗いの

日です。新型コロナウイルス

感染症対策として，手洗いは

欠かせなくなっています。皆

さんはいつ手洗いをしていま

すか？この機会に見直してみ

ましょう。 

 

テレビを見ると

きやゲームをす

るときは時間を

決めておく 

適度に休憩

をとる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「視力測定にきませんか。」 

１０月１日（金）～８日（金）視力測定やっています 

 

１学期の視力検査で受診を勧めた生徒は７３名いました。そのうち，９月末現在，眼科医

を受診した人は７名です。視力に変化はないか，早めに受診した方が良いかなど，めやすに

なりますので，この期間，保健室に視力測定に来てみてはいかがですか。 

新型コロナウイルス感染症対策 

９月末現在，新型コロナウイルス感染症の新規感染者は減少傾向ですが，感染症対策は引き続き行

う必要があります。今後，インフルエンザや感染性胃腸炎等の感染症も増加する季節になりますので，

以下の感染症対策を各自しっかり行いましょう。 

 

             

      
大事 

手洗い 換気 

バランスの

良い食事を

とる 

しっかり 

睡眠をとる 
うがい 


