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 朝の冷え込みが厳しくなり，暖房が恋しく感じる季節となりました。12 月 11 日は『胃に良い』の語

呂から『胃腸の日』だそうです。冬は，クリスマスやお正月とイベントが多いですが，胃腸をいたわっ

てあげて下さいね。 

 

 

 

 

☆ 今までと同じように感染症対策に取り組もう。 
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気を緩めることなく，感染症対策を続けよう 

 新型コロナウイルス感染症の新規感染者数が減ったことで，少しずつ日常を取り戻してきてい

ましたが，変異株「オミクロン株」が国内で初めて確認され，「第 6 波」の可能性を指摘する専門

家もいるようです。 

 今まで同様，基本的な感染症対策を続けましょう。 

「オミクロン株」って何？ 

国立感染症研究所によると，オミクロン株の変異は，これ

までの変異株と比べても変異の多さが異例であるといわれて

います。そのため，人間の細胞内に侵入しやすくなったり，

ワクチンの働きを弱めたりする可能性が心配されています。 

マスクをつける 

人ごみをさける 

３食しっかり食べる 手洗いをする 

 感染症予防の大原則は， 

＊規則正しい生活習慣を送る 

＊基本的な感染症対策を怠らない ことです。 

特に，冬休み期間中は生活習慣が乱れやすく

なります。ウイルスに負けないために，規則正し

い生活習慣を続け，免疫力を下げないようにし

ましょう。 



  

☆思い当たることはありませんか？ 

新型コロナウイルス感染症の予防はもちろんですが，風邪予防として手洗いうがいや寒さ対策にも努

めましょう。冷えには，冷えるところや症状によっていくつかの種類があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆風邪予防や感染症対策のために，部屋の換気をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


