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過ごしやすい季節となりましたが，寒暖差の大きい日もあります。体調管理に気をつけて，規則正しい

生活をこころがけましょう。 

いまだに衰退の兆しを感じさせない新型コロナウイルス感染症ですが，一人一人の予防と対策によっ

て，感染を防ぐことができます。今一度，感染対策について見直しましょう。（裏面） 

 

 

 

 

  

GWも終わり，疲れを感じるときです。ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。スト

レスとうまくつきあい，ストレスを増やさないようにしましょう。 

令和３年 5月発行 

鹿児島東高校 保健室・生徒保健委員会 

引用：「健」「厚生労働省HP」「内閣府HP」 ５月 

東高校での３年間を乗り越えるために～3年生から1年生へアドバイス～ 

＊連休明けはストレスのせいか友人関係でトラブルが発生しやすいので，思いやりを持ってお互い気

をつけましょう。   ＊とにかく休まないようにしましょう。この一言に尽きます。 



  

マスクを外すとき 

・気温湿度の高いとき 

・負荷のかかる作業や運動を行うとき 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症の収束がいまだ見えないなか，変異株や変異株疑いの感染が報じられる

ようになりました。基本的な感染症対策をしっかり行い，集団感染を引き起こすことのないように一人

一人が努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

※公共の場では，マスク着用を行います。 

しかし，これからの季節，熱中症対策も 

必要となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日がんばっている、予防や気づかい。 

それはあなた自身だけではない、 

大切な何かを守ることにもつながっています。 

大好きな家族、会いたい友達、大事な仕事や、楽しみにしている日々。 

予防しようと心がけるとき、思い浮かべる大切なモノがきっとあるはず。 

新型コロナウイルス感染症対策推進室（内閣官房） 

新型コロナウイルス感染症対策 

！確認！  基本的な感染症対策 

新型コロナウイルス感染症に関する Q＆A 

 

Q 新型コロナウイルスに感染した人が他の人

に感染させてしまう可能性がある期間はいつま

でですか？ 

A 発症の２日前から７～10日間程度とされ

ています。 

 

Q 感染を広げないためにはどのような場面に

注意する必要がありますか？ 

A ３密の環境の他，「大人数や長時間におよ

ぶ飲食」「マスクなしでの会話」といった場面

で注意が必要です。 


