
  

夏休みを境に，ネット依存，スマホ依

存になってしまう人がいます。一度「依

存症」になってしまうと，自分自身の力

で治すことはとても難しいと言われてい

ます。夏休みは特に使用時間を決めるこ

とが大切です。 

 1 学期に受けた健康診断で受診を

勧められた人は，夏休みを利用し

て，専門医を受診しましょう。受診

や治療が終わったら，受診票を担任

の先生へ提出しましょう。 

East children 

                                                                               

      

 

 過ぎ去る梅雨を肌で感じつつ，新しい夏を迎えようとする今日この頃。皆様いかがお過ごしでしょう

か。近頃は，流す汗も日を重ねるほどに増えており，これからやってくる猛暑に向けての熱中症予防に

ついても考えさせられることが多くなりました。皆様も，熱中症には充分気をつけてお過ごしくださ

い。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 「夏休みに気をつけたいこと・挑戦したいこと」について，生徒保健委員でアンケートをとりました。

皆さんはどのようなことに気をつけて有意義な夏を過ごしたいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月発行 

鹿児島東高校 保健室・生徒保健委員会 

引用・参考：「健」「厚労省 HP」 ７月 

７月の保健目標  

・水分補給をしっかり行い，熱中症の予防と対策を心がける 

・汗の後始末をしっかり行う 

 

夏休み中に気をつけたいこと 

熱中症に気をつけて，マスクを着けたい。交通事故に気をつけた

い。はしゃがない。運動をすることを心がけたい。課題をしっかり

終わらせたい。 

夏休み中に挑戦したいこと 

ボランティアに参加したい。勉強時間を増やしたい。テストの復

習。早寝早起き。アルバイト。 
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１ 基本的生活習慣を大切にしよう ～睡眠時間の確保，朝食を食べる～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 熱中症を防ぐマスクの着け方を知ろう 

 

「新しい生活様式」における 

熱中症予防 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐた

めに，「新しい生活様式」の実践が求められて

います。夏本番を迎える前に，「新しい生活様

式」における熱中症予防について押さえてお

きましょう。 

あ
る
学
校
で
は
，
部
活
動
前
に
み
そ
汁
を
飲
む
こ

と
で
，
熱
中
症
が
激
減
し
た
そ
う
で
す
よ
。 

・激しい運動は避ける 

・のどが渇いていなくても，こまめに水分

補給をする 

・外出時は暑い日や時間帯を避ける 

マスクをはずす場合 マスクを着ける場合 


