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 明けましておめでとうございます。新型コロナウイルスの変異ウイルス，オミクロン株が世界中に広

がりをみせています。私たちのすぐ近くまで感染が拡大しています。今まで以上に，手洗い，マスクな

どの基本的な感染症対策を行い，早寝早起きなど基本的な生活習慣で感染症に負けない元気な体を作

りましょう。 

 

 

 

 

★感染症対策を確実に行う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「12 月の新型コロナウイルス感染症対策チェックシート」のまとめです。下のグラフは，ポイント

の低かったものです。換気や黙食はこれからとても重要になってきます。お互い気をつけましょう。 

 

 

 

令和４年 1月発行 

鹿児島東高校 生徒保健委員会・保健室 

引用・参考：「健」 1月 

1 月の保健目標 

規則正しい生活習慣で，心身ともに健康に過ごそう 

46%

53%

79%

休み時間は積極的に窓を開けて換気をしている

昼食時間は向かい合わずに静かに食べている

食事は三食（朝・昼・夕食）きちんと摂っている

発熱があれば休養する 規則正しい生活で 

免疫力をアップ 
手洗い，マスクで感染予防 

 

鼻をかんだり，くしゃみ

をしたりしたとき 
食事の前後 

トイレの後 

外から帰った後 

手
洗
い
の
タ
イ
ミ
ン
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★元気な体で新年を迎えましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★よい姿勢を意識しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


