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　12月になり，寒さが増してきました。冬は寒さや乾燥だけでなく，風邪やインフルエンザな

どの感染症にかかりやすい時期でもあります。予防をしっかり行い，冬を楽しく過ごせるよう

にしましょう。

風邪に負けず、
しっかり予防しよう！
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手洗いやうがい、手指消毒を
心がけよう！

保湿をしっかりしよう！
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　ウイルスの侵入を防ぐことが，まず大切です。
ウイルスはどこから来るか知っていますか？

上手に重ね着を
しましょう。
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じ ょ う ず か さ ぎ

シャワーだけで
済まさず湯船にゆっくり
つかりましょう。
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手洗いは感染症予防の基本です。
清潔なハンカチもポケットに。
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インフルエンザは「熱が下がって２日間経過」し，「発症後５日
間を経過」すると，登校することができます。
もし，インフルエンザと診断されたときは，すぐに，担任の先生
に報告し，出席停止期間を確認してください。

低温やけどに注意

インフルエンザに注意

インフルエンザの症状

38度以上の熱 関節痛・筋肉痛 全身のだるさ

せきや鼻水 さむけ

インフルエンザは，これらの症状が急激
に現れます。必ず、病院で診断を受ける
ようにしてください。

インフルエンザの出席停止期間
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考え方を変えたら楽になる

　低温やけどは，44℃～50℃くら
いの短時間の接触では問題にならな
い程度の比較的低い温度の熱源に皮
膚が長時間にわたって触れることで
起こるやけどです。
　そのため自覚症状が現れにくく，
本人が気づかないうちに皮膚の奥ま
で損傷していることが多く，重症化
しやすいと言われています。
　水ぶくれができている場合は，つ
ぶさず，できるだけ早く病院を受診
しましょう。

「おはよう。」ってあいさつしたのに，
無視して他の子たちと行ってしまった…。
私，きらわれているのかな…。

ホントに
そうかな？ あなたの考え方のくせ，

でてませんか？

　「無視された」と感じるのはとてもつらいことです。
でも，ちょっとまって。それだけで「きらわれてい
る。」と感じるのはまだ早いかもしれません。
　相手は，本当に聞こえていなかっただけかもしれま
せんし，なにか考えごとをしていたのかもしれませ
ん。また，もしもあなたが友達からそんな相談を受け
たらなんと言ってあげますか？「そんなの気にしなく
ていいよ。」って言ってあげるのでは？人は自分のこと
になるとマイナス思考が働きやすいものです。体調が
悪いときもマイナス思考になりやすいですしね。
　考え方を変えたら楽になることもありますよ。
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