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入学
にゅ うが く

，進級
しんき ゅ う

おめでとうございます。 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

新学期
し ん が っ き

がスタートしました。この１年
ねん

，健康
け ん こ う

に過
す

ごし充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ることができるように，

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

１ 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります 

１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには，自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の状態
じょうたい

を知
し

ることが大切です。 

検診
けんしん

のために準備
じゅんび

する物
もの

がありますので，忘
わす

れないようにしましょう。 

※対象
たいしょう

学年
がくねん

やクラスは時間割
じ か ん わ り

等
など

により変
か

わることがあります。 

日程
にってい

 検査名
け ん さ め い

 学年
がくねん

 時間
じ か ん

 持
も

ってくる物
もの

 

４月１６日

（火） 
内科
な い か

検診
けんしん

① 
1年
ねん

1組
く み

 

2年
ねん

 
１３：３０～１４：３０ 体育服

たいいくふく

準備
じゅんび

 

4 月１７日

（水） 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1年
ねん

，3年
ねん

 １４：４０～１５：２０  

４月１８日

（木） 
身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 ５限
げん

～６限
げん

  

４月１９日

（金） 
心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年
ねん

 ９：３０～１０：３０ 
体育服
たいいくふく

， 

ジャージ準備
じゅんび

 

４月２４日

（水） 
検尿
けんにょう

一次
い ち じ

 全学年
ぜんがくねん

 
１限
げん

開始
か い し

までに 

提出
ていしゅつ

 
朝
あさ

起
お

きて最初
さいし ょ

の尿
にょう

 

５月１日 

(水) 

内科
な い か

検診
けんしん

② 
１年
ねん

２組
く み

 

３年
ねん

 
１３：３０～１４：３０ 体育服

たいいくふく

準備
じゅんび

 

検尿
けんにょう

一次
い ち じ

（予備
よ び

日
ひ

） 前回未提出者 
１限
げん

開始
か い し

までに 

提出
ていしゅつ

 
朝
あさ

起
お

きて最初
さいし ょ

の尿
にょう

 

５月９日 

（木） 
眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 １４：００～１５：００  

５月２２日

（水） 
検尿
けんにょう

二次
に じ

 対象者
たいしょうしゃ

 
１限
げん

開始
か い し

までに 

提出
ていしゅつ

 
朝
あさ

起
お

きて最初
さいし ょ

の尿
にょう

 

5 月 23日

（木） 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

（胸部
き ょ うぶ

レントゲン撮影
さつえい

） 
１年
ねん

 13：30～１４：３０ 
ジャージ，タグの付

つ

いていないインナー 

5 月 27日

（月） 
歯科
し か

検診
けんしん

① 
１年
ねん

１組
く み

 

２年
ねん

 
１４：００～  

6 月 3日 

（月） 
歯科
し か

検診
けんしん

② 
１年
ねん

２組
く み

 

３年
ねん

 
１４：００～  

４月号 
令和６年４月発行 

引用：「健」 

鹿児島東高等学校：生徒保健委員会，保健室 保健だより 



保健室
ほけんしつ

には【益山
ますやま

・羽生
は ぶ

】２人の養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

がいます。よろしくお願
ねが

いします。 

２ 保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

について            

 

 

 

 

 

 

 

３ 学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

を紹
しょう

介
か い

します 

内科医
な い か い

 
神田
か ん だ

哲
てつ

朗
ろう

 先生
せんせい

 

（神田
か ん だ

医院
い い ん

） 
歯科医
し か い

 
大迫
おおさこ

 啓
はじめ

  先生
せんせい

 

（大迫
おおさこ

歯科
し か

） 

眼科医
が ん か い

 
新納
に い ろ

栄
えい

良
りょう

 先生
せんせい

 

（あいクリニック帯
おび

迫
さこ

眼科
が ん か

） 
学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 
白男
し ら お

川
がわ

静
しず

香
か

先生
せんせい

 

（白男
し ら お

川
がわ

薬局
やっきょく

） 

耳鼻科医
じ び か い

 
牛飼
うしかい

雅人
ま さ と

 先生
せんせい

 

（牛飼
うしかい

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

 
４ 『学校

が っ こ う

感染症
か ん せ ん し ょ う

』にかかったら出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

になります 
学校
がっこう

では，生徒
せ い と

が学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は，学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

19条
じょう

により，医師
い し

が感染
かんせん

のおそれがない

と認
みと

めるまで，出席
しゅっせき

を停止
て い し

させることができるようになっています。 

その際
さい

，登校後
と う こ う ご

に疾
し っ

病
ぺい

通知書
つ う ち し ょ

が必要
ひつよう

です。用紙
よ う し

は学校
がっこう

にありますので，学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に罹
かか

った時
と き

は，速
すみ

やかに

担任
たんにん

へ連絡
れんらく

してください。 

 

５ 独立
ど く り つ

行政
ぎ ょ う せ い

法人
ほ う じ ん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センターの『災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

』について 
学校
がっこう

の管理下
か ん り か

で，生徒
せ い と

の災害
さいがい

（負傷
ふし ょ う

，疾病
しっぺい

，障害
しょうがい

または死亡
し ぼ う

）が発生
はっせい

したときに，災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

（医療費
い り ょ う ひ

，

障害
しょうがい

見舞
み ま い

金
きん

または死亡
し ぼ う

見舞
み ま い

金
きん

の給付
きゅうふ

）を行
おこな

う制度
せ い ど

のことです。部活動
ぶ か つ ど う

，授業中
じゅぎょうちゅう

，休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

，登
と う

下校
げ こ う

，学校
がっこう

行事
ぎ ょ う じ

のときなどに，けがをするなどして医療
い り ょ う

機関
き か ん

にかかり，初診
し ょ し ん

から治癒
ち ゆ

までの総医療費
そ う い り ょ う ひ

が５０００円
えん

以上
い じ ょ う

（健康
けんこう

保健証
ほけんしょう

を使
つか

って本人
ほんにん

負担分
ふ た ん ぶ ん

が１５００円
えん

以上
い じ ょ う

）の場合
ば あ い

には，給付
きゅうふ

の手続
て つ づ

きをしますので，早
はや

めに連絡
れんらく

しましょう。 

 
６ スクールカウンセリングについて 
新
あたら

しいクラスや環境
かんきょう

になかなかなじめない，最近
さいきん

イライラする，友達
ともだち

と上手
う ま

くいかな

い，家
いえ

でも面白
おもしろ

くないことばかり…こんなことありますよね。自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

する，友達
ともだち

や親
おや

や先生
せんせい

に相談
そうだん

する，解決
かいけつ

するにはいろいろな方法
ほうほう

があります。 

本校
ほんこう

では，スクールカウンセリングを実施
じ っ し

しています。相談
そうだん

内容
ないよう

は厳守
げんしゅ

されますので，

安心
あんしん

してください。詳
く わ

しい日程
にってい

は後日
ご じ つ

連絡
れんらく

します。スクールカウンセラーの先生
せんせい

に相談
そうだん

することで，よりよい解決
かいけつ

方法
ほうほう

を探
さぐ

ってみませんか？ 

注意
ちゅうい

 

① 休養
きゅうよう

する時
と き

は教科
き ょ うか

担任
たんにん

の

許可
き ょ か

を得
え

ましょう。必
かなら

ず，

自分
じ ぶ ん

で許可
き ょ か

を得
え

てきてく

ださい。 

② 授業
じゅぎょう

の途中
と ち ゅ う

で教室
きょうしつ

へ戻
もど

る

ときは，「保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

連絡票
れんらくひょう

」を保健室
ほ け ん し つ

でもら

い，必
かなら

ず教科
き ょ うか

担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 


