
夏休
なつやす

み期間
き か ん

の保健室
ほけんしつ
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夏休み号 
令和６年７月発行 

引用：「健」 

鹿児島東高等学校：保健室 保健だより 
みなさんは１学期

が っ き

をとんな気持
き も

ちで終
お

わりますか。新
あたら

しいクラスで友
とも

だちや先生
せんせい

に出会
で あ

い，毎日
まいにち

を

一歩
い っ ぽ

ずつ進
すす

んできたことでしょう。まずは，がんばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげてくださいね。 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みにたくさんの経験
けいけん

をし，さらに成長
せいちょう

したみなさんに会
あ

える 2学期
が っ き

を楽
たの

しみにしています。 

心
こころ

にも応
おう

急手当
きゅうてあて

を 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の心
こころ

のモヤモヤや悩
なや

みは，１人
ひ と り

で考
かんが

え込
こ

まず誰
だれ

かに相談
そうだん

しましょう。保健室
ほ け ん し つ

でも下記
か き

の期間
き か ん

，相談
そうだん

メールを受
う

け付
つ

けています。返信
へんしん

に

時間
じ か ん

がかかるかもしれませんが，必
かなら

ずお返事
へ ん じ

を

書
か

きます。 

【相談
そうだん

メール受付期間
うけつけきかん

】 

7月 22日（月）～7月 30日（火） 

8月 19日（月）～8月 30日（金） 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き

ｃ 

朝
あさ

ごはん 適度
て き ど

な運動
うんどう

 

暑
あつ

い夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためのポイント 

夏休
なつやす

みは治療
ち り ょ う

のチャンス 

受診
じ ゅしん

が必要
ひつよう

な人にはお知
し

らせを配布
は い ふ

してあります。まだ

病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

はできるだけこの夏休
なつやす

み中
ちゅう

に受
じ ゅ

診
しん

するようにしましょう。 
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「飲
の

み物
もの

」について考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み，誘惑
ゆうわく

に注意
ちゅうい

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

水
みず

の事故
じ こ

から命
いのち

を守
まも

る 

毎年
まいとし

多
おお

くの水
みず

の事故
じ こ

が起
お

きていることを忘
わす

れてはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大麻
た い ま

は安全
あんぜん

ではない】 

最近
さいきん

，大学生
だいがくせい

の間
あいだ

で大麻
た い ま

が流行
は や

り，警察
けいさつ

に捕
つか

まる事件
じ け ん

が増
ふ

えてい

ます。大麻
た い ま

は犯罪
はんざい

の多
おお

い国
く に

や地域
ち い き

で，犯罪
はんざい

組織
そ し き

による流通
りゅうつう

を防
ふせ

ぐ

ために合法化
ご う ほ う か

されているところもありますが，決
けっ

してからだに害
がい

がな

いからではありません。大麻
た い ま

は特
と く

に脳
のう

に深刻
し ん こ く

な悪
あ く

影響
えいきょう

を与
あた

えること

が分
わ

かっています。大麻
た い ま

は安全
あんぜん

ではないのです。興味
き ょ う み

半分
はんぶん

，面
おも

白
し ろ

半分
はんぶん

で絶対
ぜったい

に手
て

を出
だ

してはいけません。人生
じんせい

が終
お

わります。 



 

 

 

 

 


