
○ 熱中症
ねっちゅうし ょ う

予防
よ ぼ う

に努
つ と

める 
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９月号 
令和６年９月発行 

引用：「健」 

鹿児島東高等学校：保健室 

９月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

       

 

保健だより 
2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて，残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。緑茶
りょくちゃ

や紅茶
こうちゃ

，コーヒーは利尿
りにょう

作用
さ よ う

が高
たか

い（尿
にょう

が

出
で

やすくなる）ので，水
みず

か麦茶，スポーツドリンクを飲
の

みましょう。 



☆ 防災
ぼうさい

について考
かんが

える９月
がつ

 

地震
じ し ん

や台風
たいふう

など自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の多
おお

い 8月
がつ

でした。防災
ぼうさい

について考
かんが

える良い
よ

機会
き か い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 困
こま

ったとき，困
こま

っている人
ひと

に気付
き づ

いたとき 

 

 

 

 

 

もし学校
がっこう

で災害
さいがい

に遭
あ

って，帰宅
き た く

できなくなったら，家族
か ぞ く

とどうやって連絡
れんらく

を

とる？ 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

が使
つか

えなくなったことを想定
そうてい

してる？ 

自宅
じ た く

にいるときに災害
さいがい

に遭
あ

ったら，どこに逃
に

げるか家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

ってる？ 

九
月

く

が

つ

一
日

つ
い
た
ち

は
防
災

ぼ
う
さ
い

の
日 ひ 

九
月

く

が

つ

九
日

こ
こ
の
か

は
救

急

き
ゅ
う
き
ゅ
う

の
日 ひ 

ヤングケアラーのこと 

ヤングケアラーとは，「こどもとしての時間
じ か ん

」と引
ひ

き

換
か

えに家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

をしているこどものこと。 

【かごしま子
こ

ども・若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

センター】 

ヤングケアラー・コーディネーターや相談員
そうだんいん

が話
はなし

をう

かがいます。 電話 ０９９－２５７－８２３０ 

【ヤンケア Labかごしま】 

オンラインサロンの情報
じょうほう

は公式
こうしき

LINEから 

「ID ＠yclabkago38」 

 

 

月経
げっけい

や妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

，DV， 

パートナーとの付
つ

き合
あ

い方
かた

などのこと 

 

ひとりで悩
なや

んでいませんか？チャットで 24時間
じ か ん

相談
そうだん

できたり，直接
ちょくせつ

相談
そうだん

できたり，一緒
いっしょ

に病院
びょういん

に

行
い

ってくれたりします。 

 

【かごぷれホットライン】 

 電話 ０７０－４３５５－９８５４ 

 

 

 

 

いつも当
あ

たり前
まえ

のようにある電気
で ん き

や水道
すいどう

，ネット

環境
かんきょう

ですが，災害
さいがい

によっては，それらが全
まった

く使
つか

え

なくなることを想定
そうてい

しておかなければなりません。 

また，どこに逃
に

げるかについても，普段
ふ だ ん

から家族
か ぞ く

と

話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

自分
じ ぶ ん

が無事
ぶ じ

であることを家族
か ぞ く

に伝
つた

える手段
しゅだん

とし

て，「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル」があります。 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル（１７１）の利用
り よ う

方法
ほうほう

 

１ 「１７１」をダイヤルします。 

２ 録音
ろくおん

の場合
ば あ い

は「１」を，再生
さいせい

の場合
ば あ い

は「２」をダイヤ

ルします。 

３ ガイダンスに従
したが

って，連絡
れんらく

をとりたい方の電話番号
でんわばん ご う

をダイヤルします。 

４ 伝言
でんごん

を録音
ろくおん

・再生
さいせい

することができます。 


