
    2月になりましたがまだまだ寒い時期が続きますね。1月は
全国的にインフルエンザが流行しました。まだ油断大敵で
す。防寒対策をしっかりして風邪予防に心がけましょう。
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生活習慣を整え自分の体を大事に!
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　 鹿 児 島 県 で は ， 1 月 後 半 か ら 感 染 性
胃 腸 炎 の 患 者 数 も 増 え て き て い ま す 。
こ ま め な 手 洗 い が 大 切 で す 。
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アレルギーについて考えよう！
かんが

　 食 物 ア レ ル ギ ー は ， こ
れ ま で 全 く 症 状 が 見 ら れ
な か っ た り ， 前 兆 が な く
て も 突 然 起 こ る 場 合 が あ
り ま す 。
○ 今 ま で 大 丈 夫 だ っ た の
に じ ん ま し ん が 出 た
○ 果 物 を 食 べ た ら 口 の 中
が イ ガ イ ガ し た
○ 特 定 の 物 を 食 べ た 後 に
運 動 す る と 呼 吸 が 苦 し い
　 こ れ ら の 症 状 は 食 物 ア
レ ル ギ ー の 可 能 性 が あ り
ま す 。
　 ア レ ル ギ ー か も ？ と 思
っ た ら ， す ぐ に 保 健 室 や
医 療 機 関 に 相 談 し ま し ょ
う 。

   花粉症の症状は、水のような「鼻水」と、繰り返す「くしゃみ」「鼻
づまり」が３大主徴です。目にもかゆみや異物感が生じ、花粉飛散量に
比例して症状が悪化する傾向があります。鼻症状は呼吸がしづらくなる
ため、集中力の低下やよく眠れないなど、勉強や仕事、家事に大きな影
響を及ぼします。
   また、花粉症の人の中には、果物や生野菜を食べた後、数分以内に
唇、舌、口の中や喉にかゆみやしびれ、むくみなどがあらわれることが
あります。これは、口腔アレルギー症候群と呼ばれており、花粉にある
アレルギーの原因となる物質（アレルゲン）と、果物や野菜に含まれる
アレルゲンが似ているために起こります。
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