
     
 

  

      

 

新年度が始まりました。新たな目標を定め精進していこう。 

新学期が始まり一ヶ月がたちました。朝自習と教育相談が始まり新学年での生活のリズムが安定

しつつあると思います。７：４５からの朝自習で，静かな雰囲気の中，一日の学校生活がスタート

します。１年生は指宿高校の学校生活に慣れましたか。２・３年生は，学校の中堅学年・最高学年

として，良き先輩としての姿を見せよう。 
 

卒業生７５人の最終進路先を参考にして，自分の進路を考える 

きっかけにしよう！ 過去３カ年のデータは，進路室前に掲示しています。 

また，進路資料室や進路指導室には多くの資料があります。大いに活用しましょう。 

さらに，進路室廊下には生徒体験や説明会や募集等の案内も示してあります。 

調べたいことや聞きたいことがあれば，遠慮なく進路室を訪ねて来てください。 

 

最終進路先 数字は人数。 

 

（国立大学）１４名 

島根大学，鹿児島大学１３ 

 

（公立大学） ７名 

福知山公立大学，公立鳥取環境大学，周南公立大学，下関市立大学２，福岡県立大学２ 

 

（私立大学）２０名 

  武蔵野大学，人間環境大学，京都産業大学，大阪人間科学大学，岡山理科大学，福岡大学３， 

国際医療福祉大学，久留米工業大学，熊本保健科学大学，崇城大学２，九州看護福祉大学， 

九州医療科学大学，鹿児島国際大学３，志學館大学２ 

 

（私立短期大学） ４名 

鹿児島女子短期大学４ 

  

（専門学校等）２４名 

日本航空大学校，千葉美容専門学校，専門学校福岡カレッジオブビジネス， 

福岡医健・スポーツ専門学校，麻生建築＆デザイン専門学校，福岡ベルエポック美容専門学校， 

熊本総合医療リハビリテーション学院，鹿児島県美容専門学校，KCS鹿児島情報専門学校３， 

川内職業能力開発短期大学校ポリテクカレッジ川内，KBCC鹿児島情報ビジネス公務員専門学校， 

鹿児島工学院専門学校２，鹿児島医療技術専門学校８，鹿児島医療福祉専門学校 

 

（就職）５名                             

鹿児島県警察官，鹿児島県庁，指宿市役所，自衛隊自衛官候補生， 

株式会社新日本科学指宿ベイヒルズ HOTEL&SPA別邸天降る丘 

 

（その他）１名 

予備校 

指  宿  高  等  学  校 
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各学年の学習時間の目安 最低限必要な学習時間を示しています。習慣化に努めよう。 

 ３年（６月文化祭まで） 

3 年 国語 数学 英語 化学基礎 生物基礎 化学 物理／生物 地理 公民 合計 

平日 
文系 40 40 50 10 10   10 10 170 

理系 20 50 50   20 20 10  170 

休日 
文系 60 90 90 15 15   20 20 310 

理系 60 90 90   30 30 10  310 

1 週間

合計 

文系 320 380 430 80 80   90 90 1470 

理系 220 430 430   160 160 70  1470 

 ２年 

1 日あたり（分） 国語 数学 英語 化学基礎 生物基礎 化学 物生 地歴 公民 合計 

平日 
文系 40 50 50 15 

 
  20 15 190 

理系 30 50 50   30 20 10 10 200 

休日 
文系 60 50 70 15 20   20 15 250 

理系 45 50 70   40 20 15 10 250 

 1年 

1 日あたり(分) 国語 数学 英語 科人 地歴 各自 合計 

平日 30 40 50 なし 10 20 150 

休日 50 50 60 課題 20 40 220 

＊「科人」は科学と人間生活，「各自」は苦手科目などに活用 

進路指導計画 それぞれの学年でやるべき事を確認し，自分の進路に生かしていきましょう。 

時期･行事 １年 ２年 ３年 考査･模試など 

１学期 
レクリレーション 

地区大会 

PTA 総会,学級 PTA 

文化祭 

３学年 PTSA 

クラスマッチ 

学習習慣の定着 

提出物の徹底 

学習習慣の確立 

文理選択の理解 

模擬試験受験の意義の理解 

職業研修の開始 

基礎学力の定着（自宅学習） 

提出物の徹底 

課題の提出 

学習意欲の高揚 

進路志望の焦点化 

学部学科研究の開始 

進路目標の確定 

基礎力の確認 

オープンキャンパスに向けて

の指導 

 

放課後学習開始 

発展講座開始 

実力考査(２,３年) 

ｽﾀﾃﾞｨｰｻﾎﾟｰﾄ(１年) 

柏葉 ACTIVA ｽﾀｰﾄ 

３年進研模試(4,5,6 月) 

公務員模試(4,5,6 月)希望者 

中間考査，学習実態調査 

期末考査 

１,２年進研記述模試(6 月) 

夏季休業 
ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ

への参加 

苦手教科の克服 

得意教科の伸張 

職業観の育成 

上級学校調べ 

苦手科目の克服 

得意科目の伸長 

上級学校の学問･職業の研究 

応用力の養成 

（記述力…個別学力試験，

私立入試に向けて） 

赤本学習会 

発展講座 

三者面談，夏季課外 

柏葉１日総合大学(1,2 年) 

全統マーク模試(３年) 

実力考査 

２学期 
体育祭 

地区大会 

１,２学年ＰＴＳＡ 

遠行 

２年修学旅行 

 

夏季課題の提出 

自己理解の深化（将来の目標） 

高校生活の見直し（学習の理解） 

文理選択の検討 

模擬試験の受験と自己分析 

進路設計の確立 

文理選択の決定 

模試結果分析による苦手科

目の克服 

進路講演会 

夏季課題の提出 

進路意識の高揚(上級学校研究) 

学部・学科の目標設定 

進路目標の確立 

模擬試験の受験と自己分析 

受験科目の確認と学習計画の設定 

学習計画の設定と実行 

 

 

進路講演会 

応用力の養成 

 （記述力…個別学力試験，

私立入試に向けて） 

進路志望に応じた個別対策      

各入試対策 

放課後学習 

発展講座 

三者面談 

総合型選抜出願開始（国公立大） 

共通テスト出願説明会(３年) 

３年進研模試(9,10,11 月) 

第１回文理選択調査(１年) 

中間考査 

学校推薦型選抜出願開始（国公立大） 

１１月進研記述模試(１，２年) 

全統マーク模試（３年） 

期末考査,卒業考査 

第２回文理選択調査(１年) 

国公立大学校推薦型選抜合格発表 

北予備ファイナル（３年） 

柏葉 ACTIVA 発表会(１,２年) 

冬季休業 苦手科目の克服 

得意科目の伸長 

苦手科目の克服 

得意科目の伸長 

共通テスト試験対策 

パックテスト 

冬季課外 

二者面談または三者面談 

３学期 
地区文化祭 

卒業式  

クラスマッチ 

自宅学習 

 

冬季課題の提出 

模擬試験の受験と自己分析 

文理選択の再確認 

志望校または志望就職先の設定 

希望進路実現のためのビジョン設定 

１学年の反省と生活改善 

２学年に向けての学習方法の確立 

冬季課題の提出 

模擬試験の受験と自己分析 

受験への意識づけ 

志望校または志望就職先の設定 

希望進路実現のためのビジョン設定 

２学年の反省と生活改善 

３学年に向けての学習方法の確立 

学習習慣の維持 

上級学校の学問の研究 

国公立大個別試験対策 

私立大試験対策 

受験体験記提出 

 

三者面談 

私立大入試 

国公立大前期日程試験 

公立大中期日程試験 

国公立大後期日程試験 

実力考査(１,２年) 

大学入試共通テスト 1/18・19  

１月進研記述模試(１,２年) 

３年特別時間割授業 

国公立大出願開始  

２月進研マーク模試（２年） 

学年末考査(１,２年) 

スタディーサポート(１,２年) 

受験報告会 

 


