
2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 土 休養 2

3 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 3

4 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 4

5 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 5

6 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 6

7 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 7

8 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 10

11 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 12

13 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 14

15 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 16

17 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 20

21 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 21

22 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 土 休養 23

24 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 月 休養 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 26

27 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 水 休養 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 休養 30

31 水 活動日 月 活動日 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １月 ２月 ３月

】学校　　部活動年間計画　【 美術出水工業高等学校 髙木雅惠
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2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 休養 13

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 14

3 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 15

4 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 休養 16

5 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 17

6 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 休養 18

7 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 19

8 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 休養 20

9 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 21

10 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 22

11 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 休養 23

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 24

13 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 休養 25

14 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 26

15 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 休養 27

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 土 休養 28

17 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 29

18 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 30

19 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 31

20 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 22

23 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 土 休養 23

24 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 休養 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 26

27 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 休養 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 金 休養 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 土 休養 30

31 水 活動日 月 活動日 木 休養 火 休養 日 休養 水 休養 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

20 19 20 1512 5

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

小田・池之上・堂後電子工作

１０月 １１月 ３月

13 13 15 20 11

0 0
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0 0 0 0 00 0 0

0 0
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３月

2.8 3.5 6.53.0
２月

4.3 4.5 3.8 2.8 5.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【
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2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 土 休養 2

3 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 4

5 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 休養 8

9 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 公式大会 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 10

11 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 休養 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 土 休養 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 21

22 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 23

24 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 29

30 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 土 休養 火 活動日 土 休養 30

31 水 活動日 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

15 19 22 145 14

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

小吹　尚生木工

１０月 １１月 ３月

22 19 24 21 16

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 00 0 2

0 0

8 12 4 8 15 13 12

0 0 0 0

3.8 3.3

12 15 17159

３月

2.3 3.8 4.33.0
２月

2.0 3.0 1.0 2.0 3.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

18

3.0

2 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 4

5 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 5

6 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 10

11 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 休養 13

14 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 20

21 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 休養 金 公式大会 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 27

28 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 28

29 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 29

30 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 土 活動日 30

31 水 活動日 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 休養 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

18 22 21 1715 22

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

竹山正廣陸上競技

１０月 １１月 ３月

21 20 19 22 20

0 0

0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 00 4 0

0 0

9 7 11 9 11 15 9

0 0 0 0

3.3 3.8

6 13 91210

３月

2.5 3.0 2.32.3
２月

2.3 1.8 2.8 2.3 2.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

21

1.5

0 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 4

5 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 5

6 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 7

8 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 13

14 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 16

17 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 19

20 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 27

28 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 土 活動日 30

31 水 休養 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

22 22 23 2120 22

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

上之園 祐人・堂後 浩貴バレーボール

１０月 １１月 ３月

20 18 21 22 22

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 2 0 01 4 0

0 0

9 9 9 9 9 8 9

0 0 0 0

2.3 2.0

8 9 988

３月

2.0 2.0 2.32.3
２月

2.3 2.3 2.3 2.3 2.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

22

2.0

0 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 4

5 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 5

6 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 7

8 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 13

14 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 16

17 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 19

20 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 27

28 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 土 活動日 30

31 水 休養 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

22 22 23 2120 22

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

赤﨑佑真・宇都真樹子・松永鉄男バスケット

１０月 １１月 ３月

20 18 21 22 22

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 2 0 01 4 0

0 0

9 9 9 9 9 8 9

0 0 0 0

2.3 2.0

8 9 988

３月

2.0 2.0 2.32.3
２月

2.3 2.3 2.3 2.3 2.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【
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2.0

0 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 合宿練習試合 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 合宿練習試合 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 4

5 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 8

9 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 合宿練習試合 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 9

10 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 合宿練習試合 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 10

11 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 公式大会 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 21

22 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 活動日 月 活動日 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

16 19 19 1313 20

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

瀬戸川拓・石原康彦サッカー

１０月 １１月 ３月

21 20 16 22 13

0 0

0 0 0 0 5 0

0 0 0 0 20 4 0

0 0

9 7 14 9 13 17 12

0 0 0 0

3.8 4.3

8 15 111610

３月

2.5 4.0 2.83.0
２月

2.3 1.8 3.5 2.3 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【
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2.0

0 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 1

2 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 14

15 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 公式大会 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 活動日 月 活動日 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

22 19 20 1313 17

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

鶴　丸　勇　人ラグビー

１０月 １１月 ３月

18 18 14 20 18

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 01 0 0

0 0

11 13 16 11 13 17 12

0 0 0 0

2.3 4.3

8 9 141611

３月

2.8 4.0 3.53.0
２月

2.8 3.3 4.0 2.8 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

22

2.0

0 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 1

2 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 土 活動日 2

3 月 活動日 水 合宿練習試合 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 活動日 3

4 火 活動日 木 合宿練習試合 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 月 休養 4

5 水 休養 金 合宿練習試合 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 火 休養 5

6 木 活動日 土 休養 火 公式大会 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 木 活動日 7

8 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 8

9 日 活動日 火 公式大会 金 公式大会 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 活動日 10

11 火 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 月 休養 11

12 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 13

14 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 14

15 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 15

16 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 16

17 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 活動日 17

18 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 月 休養 18

19 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 21

22 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 公式大会 23

24 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 活動日 24

25 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 活動日 月 休養 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 活動日 26

27 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 29

30 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 活動日 月 休養 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

24 20 22 2315 24

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

日髙慎一郎野球

１０月 １１月 ３月

26 19 22 25 20

0 1

0 3 0 0 0 0

0 0 0 0 00 2 4

0 0

4 7 4 5 10 15 11

0 0 0 0

1.8 3.8

5 7 669

３月

2.3 1.5 1.52.8
２月

1.0 1.8 1.0 1.3 2.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

25

1.3

1 1



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 4

5 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 5

6 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 13

14 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 16

17 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 19

20 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 土 活動日 30

31 水 休養 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【 バドミントン

21 17 21 22 22 22

0 5 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

22 22 20

0 0 0 0 0 0 0 0

9 9 9 9 9 9 8 9 8 8

0 0 0

9

2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.0 2.3 2.0

8

３月

2.0 2.0 2.32.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

宮野豊・手塚澄人

１１月 １２月 １月 ２月

0

2122 23

９月 １０月



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 合宿練習試合 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 1

2 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 合宿練習試合 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 合宿練習試合 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 4

5 水 休養 金 合宿練習試合 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 5

6 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 公式大会 日 休養 10

11 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 公式大会 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 休養 14

15 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 21

22 土 公式大会 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 活動日 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【 ソフトテニス 末永　章悟

３月

18 18 17 24 23 26 26 14 22

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

23 16 22

1 5 0 0 1 0 0 2 0 0 3 0

2 3 0 0 0 0

9 5 13 7 7 4 5 14 9

0 0 0 0 0 0

8 10 9

2.3 1.3 3.3 1.8 1.8 1.0 1.3 3.5 2.3 2.0 2.5 2.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ３月９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 4

5 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 9

10 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 10

11 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 休養 13

14 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 水 休養 20

21 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 活動日 28

29 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 休養 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 休養 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

22 19 19 1212 20

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

大竹野利勝卓球

１０月 １１月 ３月

22 17 16 21 20

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 3 0 00 6 0

0 0

8 8 14 10 11 15 12

0 0 0 0

2.3 3.8

8 9 111712

３月

3.0 4.3 2.83.0
２月

2.0 2.0 3.5 2.5 2.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

22

2.0

0 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 1

2 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 公式大会 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 水 活動日 土 休養 日 休養 24

25 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 活動日 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

17 22 22 1614 22

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

寺島・中野弓道

１０月 １１月 ３月

23 21 18 23 19

0 0

0 0 0 0 0 0

1 1 0 0 01 3 0

0 0

6 7 12 8 12 16 8

0 0 0 0

3.3 4.0

7 13 9139

３月

2.3 3.3 2.32.0
２月

1.5 1.8 3.0 2.0 3.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

22

1.8

0 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 合宿練習試合 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 合宿練習試合 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 休養 金 合宿練習試合 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 水 休養 6

7 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 休養 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 休養 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 合宿練習試合 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 火 活動日 金 休養 月 合宿練習試合 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 休養 20

21 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 活動日 月 活動日 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

15 18 20 1414 17

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

橋口　新穂　田木ボクシング

１０月 １１月 ３月

22 16 15 20 17

0 0

0 4 0 2 0 3

0 10 4 0 00 3 0

0 0

8 8 14 9 14 12 13

0 0 3 0

1.5 3.0

7 6 14158

３月

2.0 3.8 3.53.3
２月

2.0 2.0 3.5 2.3 3.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

20

1.8

0 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 4

5 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 5

6 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 6

7 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 7

8 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 休養 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 19

20 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 21

22 土 休養 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 公式大会 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 活動日 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

26 23 21 1817 26

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

先﨑　奈良﨑テニス

１０月 １１月 ３月

15 14 17 24 25

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 00 7 0

0 0

15 10 13 7 6 13 8

0 0 0 0

1.3 3.3

4 5 51110

３月

2.5 2.8 1.32.0
２月

3.8 2.5 3.3 1.8 1.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

26

1.0

0 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】 顧問氏名【 】

1 土 月 休養 木 休養 土 火 金 日 水 金 月 木 金 1

2 日 火 休養 金 休養 日 水 土 月 木 土 火 金 土 2

3 月 休養 水 休養 土 月 休養 木 日 火 金 日 水 土 日 3

4 火 休養 木 休養 日 火 休養 金 月 水 土 月 木 日 月 4

5 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 火 休養 木 休養 日 火 休養 金 休養 月 休養 火 休養 5

6 木 休養 土 火 休養 木 休養 日 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 火 休養 水 休養 6

7 金 休養 日 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 火 休養 木 休養 日 水 休養 木 休養 7

8 土 月 休養 木 休養 土 火 休養 金 休養 日 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 金 休養 8

9 日 火 金 休養 日 水 休養 土 月 休養 木 休養 土 火 休養 金 休養 土 9

10 月 休養 水 休養 土 月 休養 木 休養 日 火 休養 金 休養 日 水 休養 土 日 10

11 火 休養 木 休養 日 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 月 休養 木 休養 日 月 休養 11

12 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 火 休養 木 休養 日 火 休養 金 休養 月 休養 火 休養 12

13 木 休養 土 火 休養 木 休養 日 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 火 休養 水 休養 13

14 金 休養 日 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 火 休養 木 休養 日 水 休養 木 休養 14

15 土 月 休養 木 休養 土 火 休養 金 休養 日 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 金 休養 15

16 日 火 休養 金 休養 日 水 休養 土 月 休養 木 休養 土 火 休養 金 休養 土 16

17 月 休養 水 休養 土 月 休養 木 休養 日 火 休養 金 休養 日 水 休養 土 日 17

18 火 休養 木 休養 日 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 月 休養 木 休養 日 月 休養 18

19 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 火 休養 木 休養 日 火 休養 金 休養 月 休養 火 休養 19

20 木 休養 土 火 休養 木 休養 日 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 火 休養 水 休養 20

21 金 休養 日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 土 火 休養 木 休養 日 水 休養 木 休養 21

22 土 月 休養 木 休養 土 火 休養 金 休養 日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 22

23 日 火 休養 金 休養 日 水 休養 土 月 休養 木 休養 土 火 休養 金 休養 土 23

24 月 休養 水 休養 土 月 休養 木 休養 日 火 休養 金 休養 日 水 休養 土 日 24

25 火 休養 木 休養 日 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 月 休養 木 休養 日 月 休養 25

26 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 火 休養 木 休養 日 火 休養 金 休養 月 休養 火 休養 26

27 木 休養 土 火 休養 木 休養 日 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 火 休養 水 休養 27

28 金 活動日 日 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 火 休養 木 休養 日 水 休養 木 休養 28

29 土 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 金 休養 29

30 日 火 休養 金 活動日 日 水 休養 土 月 休養 木 活動日 土 火 休養 土 30

31 水 活動日 月 休養 木 休養 火 活動日 日 水 活動日 日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

1 1 1 11 1

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

末廣幸二写真同好会

１０月 １１月 ３月

1 1 1 1 0

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 00 0 0

0 0

19 21 21 21 19 18 18

0 0 0 0

4.5 4.5

18 18 181818

３月

4.5 4.5 4.54.5
２月

4.8 5.3 5.3 5.3 4.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

1

4.5

0 0



2023/5/17
様式１ 令和５年度【 】 顧問氏名【 】

1 土 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 金 休養 1

2 日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 土 休養 2

3 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 3

4 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 火 休養 5

6 木 休養 土 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 6

7 金 休養 日 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 7

8 土 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 8

9 日 火 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 土 休養 9

10 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 10

11 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 11

12 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 12

13 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 13

14 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 14

15 土 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 15

16 日 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 土 休養 16

17 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 18

19 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 19

20 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 21

22 土 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 22

23 日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 土 休養 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 24

25 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 月 休養 25

26 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 26

27 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 水 休養 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 28

29 土 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 休養 29

30 日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 土 休養 30

31 水 活動日 月 休養 木 休養 火 休養 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

13 9 11 06 0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

宮野・堂後機械工作同好会

１０月 １１月 ３月

7 16 11 0 0

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 00 0 1

0 0

13 12 18 31 31 24 22

0 0 0 0

4.5 6.0

30 18 312920

３月

5.0 7.3 7.85.5
２月

3.3 3.0 4.5 7.8 7.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

出水工業高等学校 】学校　　部活動年間計画　【

0

7.5

0 0


