
令和３年10月27日

修学旅行を実施するにあたっての

新型コロナウイルス感染症対策

鹿児島県立出水高等学校

感染対策の柱

１ 新型コロナウイルス感染のリスクを可能な限り減らすために，旅行行程

を精選し，感染リスクの高い状況を回避する。

２ 修学旅行事前学習を計４時間行い，新型コロナウイルスに対する知識・

理解を深め，感染予防に向けた意識を高める。また，感染者に対する誹謗

・中傷等がないよう，人権意識の啓発に力を入れる。

３ 旅行前２週間と，旅行後10日間は，チェックシートを活用して，検温と
体調把握を継続する。

４ 旅行実施中に発症者が発生した場合には，速やかに発症者の隔離・看護

を行い，濃厚接触者の特定と隔離・健康観察を行う。また管轄保健所と医

師の判断に従い，発症者と濃厚接触者への対応を行う。
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全ての期間における留意点

【大原則】

・常時マスク着用を心がける。不織布マスクを推奨。

【事前準備】

・２週間前からチェックシートの記入。チェックシートは，下記の①～⑧項目。

※ 期間中，生徒はチェックシートを毎日担任に提出してサインをもらう。

※ 旅行期間中，生徒はチェックを毎日実施し，毎朝の点呼の際に担任に提出する。

① 体温（ ）℃

② 咳，鼻水，喉の痛みなど風邪の症状がある。

③ だるさ（けんたい感），息苦しさがある。

④ においや味の異常がある。

⑤ 体が重く感じたり疲れやすかったり感じる。

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性の人と濃厚接触した。（濃厚接触者に該当）

⑦ 同居家族に新型コロナウイルス感染症の感染が確認された方や濃厚接触者がいる。

⑧
過去14日以内に，政府から入国制限や入国後の観察期間を必要とされている国や地域

等への，渡航又は当該在住者と濃厚接触がある。

2



【事前指導日程】

実施日 実施時間 場所 担当

11月 ４日 (木） ⑦時間目 1550-1640 体育館
２学年職員

(感染予防対策他)

11月 ９日（火） ⑦時間目 1550-1640 体育館
２学年職員

(感染予防対策他)

11月11日（木） ⑦時間目 1550-1640 体育館

出水総合医療センター

感染管理認定看護師に

よる講話

11月15日（月）
③④時間目 1100-1250

（※１）
体育館

２学年職員

(感染予防対策他)
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【各訪問場所における注意事項】（できているかどうかチェックしよう）

１
日
目

check

自宅
・チェック表の記入。

・規則正しい生活，栄養・睡眠。

出水駅

・必ずマスクを着用する。

・無言集合。

・密にならないように間隔を空けて並ぶ。

・クラス単位で集合場所を指定する。（詳細は前日に指示）

新幹線移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・必ずマスクを着用する。

・集団から離れない。

・座席は指定（固定）する。

・座席を反転して対面しない。

・トイレ以外，他の車両への移動は控える。

・飲食時は話さない。会話はマスクをして小声で。

新大阪駅

・必ずマスクを着用する。

・駅到着後，無言で速やかにバス待機場所へ移動する。

・売店の利用は極力控え，集団からできるだけ離れない。

・直近のトイレを使用する。

・大声で話さない。

バス移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・車内では，大声で話さない。

・必ずマスクを着用する。

・座席は指定する。

・飲食時は話さない。

金閣寺

・入山と退山の際に全員手指消毒。

・必ずマスクを着用する。

・大声で話さない。

・寺内では，指示に従う。

バス移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・車内では，大声で話さない。

・必ずマスクを着用する。

・座席は指定する。

・飲食時は話さない。
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二条城

・入山と退山の際に全員手指消毒。

・必ずマスクを着用する。

・大声で話さない。

・城内では，指示に従う。

バス移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・車内では，大声で話さない。

・必ずマスクを着用する。

・座席は指定する。

・飲食時は話さない。

伏見稲荷大社

・入山と退山の際に全員手指消毒。

・必ずマスクを着用する。

・大声で話さない。

・社内では，指示に従う。

バス移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・車内では，大声で話さない。

・必ずマスクを着用する。

・座席は指定する。

・飲食時は話さない。

ホテル

・入館時は全員手指消毒。

・入館時に全員検温し，チェックシートを担任に提出。

・部屋の中でも常時マスクをする。

・食事の際には默食。会話は食後にマスクをして小声で。

・部屋同士の移動禁止。

check

ホテル

・前日分のマスクは必ず破棄し，新しいマスクを着用す

る。

・起床後に全員検温し，チェックシートを担任に提出。

・部屋の中でも常時マスクをする。

・食事の際には默食。会話は食後にマスクをして小声で。

バス移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・車内では，大声で話さない。

・必ずマスクを着用する。

・座席は指定する。

・飲食時は話さない。
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清水寺

・入山と退山の際に全員手指消毒。

・必ずマスクを着用する。

・大声で話さない。

・寺内では，指示に従う。

バス移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・車内では，大声で話さない。

・必ずマスクを着用する。

・座席は指定する。

・飲食時は話さない。

ＵＳＪ

・アトラクションの待機中や乗車中はもちろん，写真撮影

の際もマスクは着用のままとする。

・場内の定められたルールに従う。

・飲食時は話さない。

バス移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・車内では，大声で話さない。

・必ずマスクを着用する。

・座席は指定する。

・飲食時は話さない。

ホテル

・入館時は全員手指消毒。

・入館時に全員検温し，チェックシートを担任に提出。

・部屋の中でも常時マスクをする。

・食事の際には默食。会話は食後にマスクをして小声で。

・部屋同士の移動禁止。

２
日
目

３
日
目

check

ホテル

・前日分のマスクは必ず破棄し，新しいマスクを着用す

る。

・起床後に全員検温し，チェックシートを担任に提出。

・部屋の中でも常時マスクをする。

・食事の際には默食。会話は食後にマスクをして小声で。

バス移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・車内では，大声で話さない。

・必ずマスクを着用する。

・座席は指定する。

・飲食時は話さない。
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奈良公園

東大寺大仏殿

・入山と退山の際に全員手指消毒。

・必ずマスクを着用する。

・大声で話さない。

・寺内では，指示に従う。

バス移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・車内では，大声で話さない。

・必ずマスクを着用する。

・座席は指定する。

・飲食時は話さない。

新大阪駅

・必ずマスクを着用する。

・駅到着後，無言で速やかに新幹線ホームへ移動する。

・売店の利用は極力控え，集団からできるだけ離れない。

・直近のトイレを使用する。

・大声で話さない。

新幹線移動

・乗車時と降車時は全員手指消毒する。(詳細は前日に指
示)
・必ずマスクを着用する。

・集団から離れない。

・座席は指定（固定）する。

・座席を反転して対面しない。

・トイレ以外，他の車両への移動は控える。

・飲食時は話さない。会話はマスクをして小声で。

出水駅

・必ずマスクを着用する。

・無言集合。

・密にならないように間隔を空けて並ぶ。

・クラス単位で集合場所を指定する。

・解散後は，まっすぐ帰宅する。
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チェックシート（11/1(月)～11/18(木)） 旅行前・旅行中

２年（ ）組（ ）番 氏名

① 体温（ ）℃

② 咳，鼻水，喉の痛みなど風邪の症状がある。

③ だるさ（けんたい感），息苦しさがある。

④ においや味の異常がある。

⑤ 体が重く感じたり疲れやすかったり感じる。

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性の人と濃厚接触した。（濃厚接触者に該当）

⑦ 同居家族に新型コロナウイルス感染症の感染が確認された方や濃厚接触者がいる。

⑧
過去14日以内に，政府から入国制限や入国後の観察期間を必要とされている国や地域等へ

の，渡航又は当該在住者と濃厚接触がある。

記入例 11/1(月) 11/2(火) 11/3(水) 11/4(木) 11/5(金) 11/6(土)

体温 36.4 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

②～⑧の

該当番号
なし

保護者

確認欄
ｻｲﾝ

担任

確認欄
ｻｲﾝ

11/14(日) 11/15(月) 11/16(火) 11/17(水) 11/18(木)

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

②～⑧の

該当番号

保護者

確認欄

担任

確認欄

11/7(日) 11/8(月) 11/9(火) 11/10(水) 11/11(木) 11/12(金) 11/13(土)

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

②～⑧の

該当番号

保護者

確認欄

担任

確認欄
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チェックシート（11/19(金)～11/28(日)） 旅行後

２年（ ）組（ ）番 氏名

① 体温（ ）℃

② 咳，鼻水，喉の痛みなど風邪の症状がある。

③ だるさ（けんたい感），息苦しさがある。

④ においや味の異常がある。

⑤ 体が重く感じたり疲れやすかったり感じる。

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性の人と濃厚接触した。（濃厚接触者に該当）

⑦ 同居家族に新型コロナウイルス感染症の感染が確認された方や濃厚接触者がいる。

⑧
過去14日以内に，政府から入国制限や入国後の観察期間を必要とされている国や地域等へ

の，渡航又は当該在住者と濃厚接触がある。

11/19(金) 11/20(土) 11/21(日) 11/22(月) 11/23(火) 11/24(水) 11/25(木)

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

②～⑧の

該当番号

保護者

確認欄

担任

確認欄

11/26(金) 11/27(土) 11/28(日)

体温 ℃ ℃ ℃

②～⑧の

該当番号

保護者

確認欄

担任

確認欄

日付 行動の記録（土日祝日に出かけた場所）

11/20（土）

11/21（日）

11/23（火）

11/27（土）

11/28（日）
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