
 

 

 

 

 

 

出水高校では多くの生徒が、勉強はもちろん、部活動や学校行事にと文武両道

を実践しようと頑張っています。文武両道の実践は大変なこともあるでしょう…。

でも、その大変さの中にこそ「本当の楽しさ」は存在します。それでは、文武両

道を頑張る出高生の姿を紹介します！ 

 

 

 

５月 15 日から 17 日、３日間の日程で一学期中間考査が実施

されました。問題に取り組む姿は真剣そのもの、気迫にあふれて

います みんな頑張れ～！！ 

  

 

出水高校では、「総合的な

探究の時間」を「想造」と呼

んでいます。５月２日に行

われた課題研究発表会で

は，３年生の代表５組がこ

れまでの研究の成果を発表

しました。 

 

 

「出水飲食店マップ」（3-1 見立坂さん，3-2 平田さん） 

出水市の魅力を発信したい！ 

「人気曲に見られるメロディーの共通点」（3-1 田渕さん） 

人気曲のメロディーには、何か共通点があるのでは？ 

「健康的に痩せる食事」（3-2 朝隈さん） 

健康的に無理せずに痩せられる食事について考えたい！ 

「バナナの変色を防ぐ方法について」（3-1 西元さん） 

見た目もきれいに保存したい！  

「日本に最適な少子化対策とは？」（3-1 荒川さん） 

日本の深刻な少子化…何か解決のための方法はないか？ 

５組とも，社会や実生活と自分との関わりからとても興味深

い問いを見出していますね。そして、自治体や専門家にインタ

ビューしたり実験をしたりしながら情報を収集・分析し、考察し

たことを堂々と発表してくれました。 

１・２年生の皆さんも、探究せずにはいられない自分だけの問

いを見い出し、「想造」の時間を楽しんでください！ 

なお、「出水高校だより第２号」でも紹介しましたが、出水高

校は DX ハイスクールに選定されました。今後は、AI やビッグ

データなどデジタル技術を活用した探究活動の充実を図ってい

きます。みんながワクワクして取り組めるようなスペースの整

備も進めていきます。「こんなことしてみたい。」など要望があっ

たら遠慮なく聞かせてくださいね。 

ＧＷ明けの５月８日、 

９日を中心に春季地区 

大会が開催されました。                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次はいよい

よインターハ

イ県予選。悔い

の残らぬよう

に頑張ろう！ 

Fight 出高生！ 

この時期、注意が必要なのが五月病です。なんとなく調子が

悪い、やる気が出ないなどの不調があらわれます。対応策とし

てはストレスをためないこと。うまく気分転換できるように、

日頃から自分に合ったストレス対処法を身に付けておきましょ

う。ちなみに私のストレス対処法は愛犬との散歩とランニング

です それではまた次号！  
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**** 研究テーマ・動機一覧 **** 

男子バスケ部 優勝 

 

女子バスケ部 優勝 

 
陸上部 男子…砲丸投・ハンマー投・円盤
投・5000m、女子…砲丸投・円盤投・走幅
跳・三段跳・800m 以上第１位 

男子テニス部 優勝 

 

男子弓道部 優勝 

 

女子弓道部 

 

女子テニス部 

 

男子ハンドボール部 優勝 

 

女子バドミントン部 

 

男子バドミントン部 

 

バレーボール部 

 

ワンダーフォーゲル部 優勝 

 

サッカー部 

 

卓球部 

 

野球部 

 


