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※実施しない

[内容]ロボット競技説明　[準備]なし　　※見学のみ

[内容]サザエさんの家をＣＡＤで描いてみよう
[準備]筆記用具，メモ帳　　※体験のみ（見学不可）

日帰り体験入学   部活動体験入部及び見学　実施一覧

19 軟式野球

[内容]キャッチボール，ティーバッティング　　※男子のみ
[準備]運動のできる服装(ユニホームなど),帽子,グラブ,スパイク，飲み物，同意書（軟式用：別紙５）

伊敷Ｇ
電気技術系実習等
にて説明会など

24 放送
[内容]アナウンス，発声練習及び動画撮影体験　[準備]なし

１号館３Ｆ
ﾏﾙﾁﾒﾃﾞｨｱ

晴天時に同じ

[内容]アナウンス，発声練習及び動画撮影体験　[準備]なし
１号館３Ｆ

ﾏﾙﾁﾒﾃﾞｨｱ
晴天時に同じ

26 メカトロ
[内容]自動制御ロボットの実演　[準備]なし　　※見学のみ

電子機械系
制御室

晴天時に同じ

[内容]自動制御ロボットの実演　[準備]なし　　※見学のみ
電子機械系

制御室
晴天時に同じ

13 アーチェリー
[準備]運動のできる服装

中央館３Ｆ
単位操作室

晴天時に同じ

[準備]運動のできる服装

25 パソコン

21 建築

[内容]サザエさんの家をＣＡＤで描いてみよう
[準備]筆記用具，メモ帳　　※体験のみ（見学不可）

Ⅱ類棟３Ｆ
ＣＡＤ室

22 機械
※実施しない

機械工場 晴天時に同じ

体育館１階ｴﾝﾄﾗﾝｽ

[準備]運動のできる服装とテニスシューズ，ラケット，飲み物 校庭 体育館１階ｴﾝﾄﾗﾝｽ

校庭

晴天時に同じ

Ⅱ類棟３Ｆ
ＣＡＤ室

[内容]楽器別に分かれてパート練習見学，ミニコンサート鑑賞
[準備]なし　　※見学のみ

18 テニス
[準備]運動のできる服装とテニスシューズ，ラケット，飲み物

[内容]楽器別に分かれてパート練習見学，ミニコンサート鑑賞
[準備]なし　　※見学のみ

晴天時に同じ

20 吹奏楽

晴天時に同じ

体育館１Ｆ
ボクシング場

晴天時に同じ

[内容]ロープ，シャドー，ミット，バッグ
[準備]運動のできる服装，体育館シューズ，飲み物

体育館１Ｆ
ボクシング場

晴天時に同じ

ソフトボール17

15 弓道
[内容]基本練習，試合　　[準備]弓具，袴一式，タオル，飲み物 晴天時に同じ

[内容]基本練習，試合　　[準備]弓具，袴一式，タオル，飲み物 晴天時に同じ

16 ボクシング

[内容]ロープ，シャドー，ミット，バッグ
[準備]運動のできる服装，体育館シューズ，飲み物

会議室
ミーティング

中央館３Ｆ
単位操作室

晴天時に同じ

[内容]ゲーム形式の練習
[準備]サッカー用具一式(スパイク,レガース等)，飲み物

伊敷Ｇ
会議室
ミーティング

晴天時に同じ

12 柔道
晴天時に同じ

晴天時に同じ
体育館１Ｆ
柔道場

晴天時に同じ

[内容]基本練習　　※男子の体験のみ（見学不可）
[準備]運動のできる服装と体育館シューズ，飲み物

晴天時に同じ

11 卓球
[準備]運動服，シューズ，ラケット，タオル，飲み物

体育館１Ｆ
ＳＡ

晴天時に同じ

[準備]運動服，シューズ，ラケット，タオル，飲み物
体育館１Ｆ

ＳＡ

9 剣道
[準備]剣道具，竹刀，剣道着，袴，飲み物，面マスク，マウスガード

体育館１Ｆ
剣道場

10 男子バレーボール

8 ソフトテニス

14 サッカー

[内容]ゲーム形式の練習
[準備]サッカー用具一式(スパイク,レガース等)，飲み物

伊敷Ｇ

[準備]運動できる服装，ラケット，シューズ，飲み物，筆記用具

[内容]基本練習(回転運動，打込，寝技，乱取り)
[準備]柔道着，タオル，飲み物
[内容]基本練習(回転運動，打込，寝技，乱取り)
[準備]柔道着，タオル，飲み物

体育館１Ｆ
柔道場

[内容]トレーニング体験　　※男子のみ
[準備]運動のできる服装と運動靴，飲み物

7 男子バスケットボール
[準備]なし　　※男子の見学のみ

体育館３Ｆ
ＭＡ

晴天時に同じ

[準備]運動のできる服装，シューズ，飲み物　　※男子のみ
体育館３Ｆ

ＭＡ
晴天時に同じ

[内容]基本ドリル，基本トレーニング(マーク走,ジョギングなど)
[準備]体操服(練習着)，グラウンドシューズ，飲み物

4 男子ハンドボール

5 空手道
[準備]道着(運動のできる服)，防具(持っている人は)，飲み物

体育館１Ｆ
ＳＡ

[準備]道着(運動のできる服)，防具(持っている人は)，飲み物
体育館１Ｆ

ＳＡ

伊敷グラウンド
弓道場下

[内容]基本練習　　[準備]運動のできる服装と運動靴，飲み物 伊敷Ｇ
伊敷グラウンド
弓道場下

3 バドミントン
[準備]バドミントンができる服装，シューズ，ラケット，飲み物

体育館３Ｆ
ＭＡ

晴天時に同じ

※実施しない

硬式野球

2 ラグビー
[内容]基本練習　　[準備]運動のできる服装と運動靴，飲み物 伊敷Ｇ

※実施しない

[内容]キャッチボール，ティーバッティング　　※男子のみ
[準備]運動のできる服装(ユニホームなど),帽子,グラブ,スパイク，飲み物，同意書（硬式用：別紙４）

伊敷Ｇ
視聴覚室にて
説明会など

実　施　日

1

活動内容および準備するもの
晴天時

活動場所

陸上競技

※実施しない

トレーニングルーム
準備は晴天時と同様

[内容]トレーニング体験　　※男子のみ
[準備]運動のできる服装と運動靴，飲み物

トレーニングルーム
準備は晴天時と同様

晴天時に同じ

晴天時に同じ

ミーティングルーム
[準備]筆記用具

ピロティ
体育館周辺

晴天時に同じ

[準備]剣道具，竹刀，剣道着，袴，飲み物，面マスク，マウスガード
体育館１Ｆ
剣道場

ピロティ
体育館周辺

晴天時に同じ

２号館６Ｆ
パソコン室
２号館６Ｆ
パソコン室

伊敷Ｇ

伊敷Ｇ

[準備]運動のできる服装，グローブ，帽子，飲み物，
         スパイク(またはアップシューズ)　　※女子は見学のみ

中央館３F化学工
学室にてＤＶＤ鑑賞

[準備]運動のできる服装，グローブ，帽子，飲み物，
         スパイク(またはアップシューズ)　　※女子は見学のみ

中央館３F化学工
学室にてＤＶＤ鑑賞

校庭

校庭

[内容]活動紹介・体験・見学　[準備]なし

※実施しない

晴天時に同じ

中央館
６Ｆ音楽室
中央館

６Ｆ音楽室

晴天時に同じ

[内容]活動紹介・体験・見学　[準備]なし 晴天時に同じ

23 工芸美術
[内容]簡単なデザイン画　[準備]なし

Ⅱ類棟４Ｆ
絵画実習室

晴天時に同じ

化学実験室
[準備]筆記用具

伊敷Ｇ

[内容]基本練習　　※男子の体験のみ（見学不可）
[準備]運動のできる服装と体育館シューズ，飲み物

体育館３Ｆ
ＭＡ

体育館３Ｆ
ＭＡ

6

伊敷Ｇ

伊敷Ｇ

雨天時
活動場所・内容

部活動名
男子 女子

[内容]基本ドリル，基本トレーニング(マーク走,ジョギングなど)
[準備]体操服(練習着)，グラウンドシューズ，飲み物

ミーティングルーム
[準備]筆記用具


