
 
    

鹿児島工業高校進路指導部 

 「後輩の皆さんへ～３年生からのアドバイス～」 

１月１８日（土），１９日（日）に大学入学共通テストが実施さ

れました。本校からも毎年のように受験者がいますし，２年生の

中にはすでに共通テストを利用した入学試験での進学を目指し

ている人たちもいます。大学入試は普通科の人たちと同じ科目で

受験する場合がほとんどです。しかし，本校の教育課程では受験

に必要な科目の授業が不足しているものもあります。中には出願

資格の条件として特定の科目の授業を受けていることを必須と

している場合もあります。自分が目指したいところがどんな条件

を提示しているのか，どんな科目で受験をするように指定しているのかを早めに確認してお

きましょう。 

さて，１・２年生の皆さんは，自分の進路目標を定めているでしょうか。希望する方に進む

ために，何をすればよいかを調べたり，相談したりしているでしょうか。何をどうすればよい

のか分からない状態にも関わらず「自分で勉強します」や「大丈夫です」という言う人たちも

時にはいます。そういう人たちに多く見られる傾向として，進路実現に近づくようなことを

ほとんどしないまま，受験本番が迫ってからようやく慌てています。ぜひ先輩や先生方に早

めに相談をして，アドバイスを受けましょう。自分の認識が甘いことに気付けると思います。 

今回，大学入学共通テストを受験した人たちにどのような受験対策を行ってきたかを教え

てもらい，さらに後輩たちへのアドバイスをもらいました。このアドバイスは大学進学だけ

でなく，就職や公務員を目指す人たちにとっても参考になると思いますので紹介します。 

 

 

＜国語＞ ・ 受験報告書を見て，漢文が得点源になることが分かったので漢文に力を入 

      れた。 

     ・ 現代文は共通テスト対策のものを１冊取り組んだ。 

＜数学＞ ・ 数学は得意だと思っていたので『基礎問題精講』（旺文社）という問題集に 

２年生の３月から取り組んだが，本校では習わないところが多くあることが 

分かったので，『入門問題精講』（旺文社）という簡単な問題集から取り組み直 

した。最初から『入門問題精講』から取り組んでいれば，もう少し有効に時間 

を使えたと思うので，問題集は１番易しいものから取り組んだ方がいいと思 

う。 

     ・ 『入門問題精講』と『基礎問題精講』が終わった後は，『短期攻略大学入学 

共通テスト』（駿台文庫）という問題集に取り組んだ。 

      ・ 数学の先生にお願いをして，夏休み期間に課外授業をしていただいた。 

・ 『チャート式数学の解放と演習[黄チャート]』と『チャート式大学入学共通 

テスト対策[緑チャート]』を使った（どちらも数研出版）。 

      ・ 自分は黄チャートを使ったが，『チャート式基礎と演習数学[白チャート]』 

でもいいと思う。 

      ・ 共通テストの過去問を解いた。 

      ・ 模試を受けたり，予想問題集を解いたりした。 
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＜物理＞ ・ 物理基礎の成績が良かったのである程度はできると考えていたが，実際に 

      取り組むと受験科目の中で一番苦手な科目だった。 

     ・ 『宇宙一分かりやすい高校物理』（学研出版）という本を読み込んだ。 

     ・ 学校で夏休みと冬休みに課外授業を受けた。 

     ・ 『入門問題精講』（旺文社）と『基礎問題精講』（旺文社），『秘伝の物理問題 

集』（学研出版）に取り組んだ。（物理の『基礎問題精講』は難しいのでお勧め 

しません。） 

      ・ 『大学入学共通テスト物理の点数が面白いほどとれる本』（KADOKAWA）など 

インプットできる本を１冊読破するといい。 

・ 理科の先生にお願いして，長期休業中に課外授業をしていただいた。 

・ 共通テストの過去問を解いた。 

・ 共通テスト用の問題集に取り組んだ。 

      ・ 模試を受けたり，予想問題集を解いたりした。 

 ＜英語＞ ・ 受験先のリスニングの配点が 20 点しかなかったので，リスニングよりも 

リーディングに力を入れた。 

・ ３年生の４月から毎日，『英単語ターゲット 1900』（旺文社）を読み，公式 

 アプリも朝と夜に使っていた。 

・ 夏休みぐらいから長文に取り組んだが計画的にはできなかった。 

＜情報＞ ・ 専門の授業でほとんど習っている内容なのでそこまで難しいとは思わなか 

った。 

     ・ 模試を解いて勉強した。 

     ・ 『ゼロから始める情報Ⅰ』（KADOKAWA）を読んだ。 

 

  

 

・ 参考書や問題集は簡単なものから取り組む方がいいです。本校では授業で取り扱われ 

ないものが多かったり，授業のペースが遅いため忘れてしまっていたりすることも多か 

ったです。 

・ 『入門問題精講』などの超初歩レベルの問題集から始めることをお勧めします。ま 

た，買った問題集は最後までやり切ってください。一気に同じ科目の参考書や問題集を  

買うのは禁物です。 

・ 学校の成績は当てになりません。早めに模擬試験を受けて，自分のレベルを知ること 

が大切です。 

・ 勉強時間は自分のペースで大丈夫です。やり過ぎて体調を崩したり，「今日は○時間 

しか勉強できなかった」などと考えてモチベーションが下がったりしたら本末転倒で 

す。その日，その月，受験が終わった後に後悔が無ければそれが正 

解だと思います。 

・ 勉強時間を記録するアプリを使うとモチベショーンが上がりま 

す。 

・ 部活動や学校の勉強など忙しいですが，受験対策はなるべく早 

く，そして少しずつでいいので積み重ねていくとよいと思います。 

【受験科目に対する対策とアドバイス②】 

【受験に向けてのアドバイス】 


