


 

１年間の保健室利用状況 ８８９人（Ｒ３年２月末現在） 

 

学年別利用状況

（全体利用者８８９人の割合）

１年生，２９６

人，３３％

３年生，２７２人，

３１％

２年生，３２１

人，３６％

 

内科系外科系その他利用者比較

（全体利用者８８９人の割合）

内科系 外科系 その他

外科系，

３４１人，

内科系，

４５９人，

５２％

その他，

８９人，

１０％

一番多かった症状は？ 

１位…頭痛 192 人 

２位…気分不良 153 人 

３位…かぜ症状 71 人 

一番多かったケガは？ 

1 位…捻挫，突き指 87 人 

2 位…打撲 80 人 

3 位…擦り傷 72 人  

☆★３月は休みが多いです。健康的な生活リズムで過ごしましょう！★☆ 

 
たっぷり睡眠をとる 

毎日同じ時間に起き

る，寝ること。 

早寝早起きは1日の生

活リズムを整えるよ！ 

毎日朝ごはんを食べる 

エネルギーを補充する

ことで，体温が上がり，

脳とからだがすっきり

目覚めます。1 日を元気

にスタートできるよ！ 

 
手洗いうがい・マスク 

感染症予防の基本です。 

病気をもらわない，うつ

さないために，必ず行う

こと。手をキレイにする

ことが一番大切だよ！ 

 

こまめに換気する 

1時間に５～10分

換気しよう。空気

が汚れているとウ

イルスがやってく

るよ。 

 
適度に運動する 

休み中でも外に出てち

ょっとでも体を動かそ

う。リフレッシュでき，

免疫力アップ！ 

 
部屋を加湿する 

ウイルスは乾燥した空気

が大好きです。加湿器や

濡れたタオルを干して，

部屋を乾燥させない。 

 
冬でも水分補給 

鼻やのどが乾燥してい

るとウイルスが付着す

る。のどを潤すために，

意識的に水分をとろう。 

 

 
治療に行こう 

入試休み，春休

み中に，歯医者

や 眼 科 へ 治 療

に行こう。 


