
 

 

令和元年７月２日 

鹿児島工業高校 保健室 

 暑い日が多くなってきました。暑くなり始めの時期は，体が暑さに慣れていないため，体調を崩しや

すくなります。こまめに水分補給をし，休憩を積極的にとりましょう。 

 また，もうすぐ夏休みが始まります。もう予定は立てていますか？楽しく過ごすためには健康が一番

です。熱中症やけがに十分気を付けて，規則正しい生活を送りましょう。 

※「歯科検診結果のお知らせ」

をもらった人で，「受診をおすす

めします」の項目に○があった

人は，必ず歯科受診をしましょ

う。 

 

 
※健全歯…全ての歯が一度もむし歯になっていない歯。 
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※汗をかいた時には塩分の補給も忘れずに！！ 

 


