
保健だより ５月 

新しいクラスになり１か月がたちました。毎日，楽しく過ごせていますか❓ 

気づかないうちに頑張りすぎていることもあるかもしれません。心の健康は体

の健康にもつながります！ホッとできる時間も大事にしつつ，自分のペースを

みつけて，毎日を笑顔で過ごしてくださいね。 

 

 

  

鹿児島工業高校 保健室 

令和 3 年 5 月 11 日 

新型コロナウイルスへの感染対策がまだまだ必要です！ 

〔お願い〕朝の検温と朝食を習慣にしましょう。 

保健室を利用する生徒の様子を確認してみると・・・ 

朝の検温をせずに登校している生徒や朝食を食べずに登校している生徒がいます💦 

自分の体を知り，朝ご飯を食べて 1 日をスタートさせることが，“元気”の秘訣です✨ 

https://1.bp.blogspot.com/-KZ0MJgiPJHo/X__CLeY-zVI/AAAAAAABdNM/HnFYqUe0VQEzCWCqyMggibpk4kBRtFCpQCNcBGAsYHQ/s1102/onepiece09_brook.png


5 月はストレスを感じやすい時期であり，体の不調が現れや

すくなります。「疲れたなぁ」，「学校に行きたくないなぁ」など

悩んだときは，一人で抱え込まずに，身近な信頼できる人に相

談しましょう。友人や家族，学校の先生など，あなたの周りに

はたくさんのサポーターがついていますよ！ 

もちろん，保健室にもいつでも話しに来てくださいね✨ 

 

 

 


