
 

 

 

 夏休みも終わり２学期がスタートしました。夏休みは充実した日々を送ることはできましたか？

みんなの元気な姿をみることができ嬉しく思いました。２学期は大運動会，鹿工祭，２年生は修学

旅行と，いろいろな行事があります。元気に参加できるように体調管理を意識して行ってください。

また，新型コロナウイルス感染症も感染拡大傾向であり，いつ誰がかかってもおかしくありません。

一人ひとりがしっかりとした感染症対策を継続しましょう。 

９月もまだまだ暑い日が続きます。熱中症に気をつけて，２学期も元気に毎日を過ごしていきま

しょう。 

毎年 9月 24日～30日は「結核予防週間」です。 

結核は感染すると命に関わることがある病気です。皆さんは，1年生の 4月にレントゲン検査を

受けています。結核について正しく知り，新型コロナウイルスとともに，しっかりと予防していき

ましょう。 

１ 結核とはどんな病気？ 

  結核とは，結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気です。 

  最初は風邪に似た症状で始まりますが，下記のいずれかに当てはまる場合は早めの受診を。 

  □タンのからむ咳・微熱・身体のだるさが 2週間以上続いている(この症状を伴わないこともあります) 

 □体重減少，食欲がない，寝汗などが続く 

 

２ 結核は感染するの？ 

  菌を出している肺結核患者の咳やくしゃみなどの「しぶき」と一緒に，結核菌が空気中に 

  飛び散り，それを周りの人が直接吸い込むことで人から人にうつります。（空気感染） 

    

３ 結核は予防できるの？ 

  健康的な生活が免疫力を高め，結核の予防につながります。早く見つけることが重症化を 

  防ぎ，周囲への感染予防につながります。 

 

 

 

 

４ 結核は治せるの？ 

  結核と診断されても，6カ月から 9カ月間毎日複数の薬をきちんと飲めば治ります。 

  

５ 日本と世界の結核 

  世界では，総人口の約 4分の１が感染しており，死亡者数は１５０万人です。 

日本では，年間約 1万人以上の結核患者が新たに発生し，死亡者数は約 2千人です。 

 

 

令和４年９月６日 

鹿児島工業高校保健室 

※ぜひ，ご家族にも伝えて，みんなで健康的な生活を送りましょう。  

① 適度な運動      ② 十分な睡眠    ③バランスの良い食事 

④ タバコを吸わない     ⑤ 定期検診 




