
 

 

令和４年 10月３日 

鹿児島工業高校 

保健室 

  

 朝晩が涼しくなり秋らしくなってきましたね。３年生の就職

試験が始まりフルバージョンの大運動会も無事開催されまし

た。就職試験の疲れを感じさせない３年生のパワーに圧倒され，

すべての生徒が主役となって頑張っている姿は，心を揺さぶら

れました。感染拡大が心配される中でしたが，３年ぶりに櫓を

作り各団一体となった大運動会に達成感を感じられたのではな

いでしょうか。次は，鹿工祭に向けてクラスの仲間と協力しな

がら，秋のおいしい食べ物を食べて元気に過ごしましょう。 

 

 
１０月１０日は「目の愛護デー」です！ 

裸眼視力１．０未満の生徒は年々増加傾向といわれていま

す。大切な目を守るために，ほけんだよりをぜひ読んで，実

生活に生かしてほしいと思います。 



 

 

手を洗うタイ
ミングは？ 
・食事の前 
・外から帰宅後 
・トイレの後 
・くしゃみをし

た時など 

洗い残しが多いポイント５つ 

① 指先 ②指の間 ③手首 ④手の甲 

⑤ 手のひらのしわ 

生活リズムは大丈夫ですか？ 
保健室に来室する体調不良者で「朝食を食べ

べない」生徒が多くみられます。 
1日を元気に過ごすためには，朝食と睡眠が大
切です。自分自身で体調管理，予防に努めまし
ょう。 
 また，こころの休養もとれていますか？ 
ストレスは体の外にはき出すことが大切です。 
泣きたい時は思いっきり泣いてつらい気持ち
ごと洗い流しましょう。もちろん一人で悩まず
に保健室にもいつでも相談に来てくださいね。 


