
令和５年２月 1 5 日 

鹿児島工業高校保健室 

 

 

 

２月４日は立春でした。暦の上では春の始まりです。厳しい寒さも峠を超えて，暖かく過ごしや

すい季節がそこまで来ていますが，朝晩はまだ寒い日が続きます。体調管理に気をつけましょう。 

また，今の学年で過ごす学校生活も残り約１か月しかありません。３学期は登校する日数が少な

いので，毎日を大切に元気よく過ごしてほしいと思います。引き続き，手洗いや換気などの基本的

な感染症対策を継続しましょう。 

今年度の保健室利用状況（Ｒ４．４月～Ｒ５．１月） 

○外科（けが）･･･ 

 登校中の自転車での転倒によるけが，また，

体育の授業中や，実習中のけが等の来室がみ

られました。特に，登校中のけがは大きな事

故につながる前に，スピードを出し過ぎず，

必ず安全運転をしてください。 

○内科（病気）･･･ 

昨年に引き続き，頭痛での来室が最も多く

みられました。病院受診や生活習慣の改善で

予防，軽減ができます。対策をしっかり行い

ましょう。 

 

 
３年生へ 
少しまだ早いですが，「ご卒業おめでとうございます！」 

 鹿児島工業高校で過ごしてきた３年間はどうでしたか？鹿児島工業で良かったですか？ 

入学してから３年間，皆さんの成長を見てきましたので，皆さんの卒業は寂しい気持ちはありま

す。でも，それ以上に，自分の夢を叶えるために努力を積み重ねてきた皆さんが，それぞれの道へ

巣立っていく姿はとてもうれしく思います。 

卒業して地元を離れる生徒も多いと思います。今まで元気に育ててくれた，また，きついときも

支えてくれた保護者の方へ感謝の気持ちをぜひ伝えてほしいと思います。 

多くの出会いや経験のすべてが，今のあなたを作り上げました。これからは，今まで以上に健康

管理に気をつけて，「食事・睡眠」を意識して生活しましょう。そして何より，「心の健康」も大切

です。初めての環境に戸惑い悩むこともあるかもしれません。そんなときは，１人で抱え込まず，

相談できる人に相談してくださいね。自分自身を大切に一歩ずつ歩んでいってほしいと思います。 
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【けが別】

  外科 内科 その他 相談 計 

1年 76 288 97 10 471 

2年 77 194 11 9 291 

3年 97 164 5 9 275 

合計 250 646 113 28 1037 
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【症状別】




