
 

ようやく春らしい暖かい季節となりました。しかし，まだ季節の変わり目であり朝

晩は冷え込み，体調を崩しやすい時期です。衣服の調節を心がけ体調に気をつけてく

ださい。また，春休みが明けたら新しい学年に進級します。気持ちよく新学期を迎え

られるよう，身の回りのものを整理し心もスッキリしてほしいと思います。すべての

基本は「こころと体の健康」です。新学期に向けて体調を整えましょう。 
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