
 ５月は暦の上では夏です。爽やかで過ごしやすくなりましたが，朝

晩と日中の気温差が大きく，心や体に疲れが出て体調を崩しやすい

時期です。衣服の調節をして，疲れを感じたら早めに休養してくださ

いね。 

 

 

 

令和５年５月 2 3 日 

鹿児島工業高校保健室 

スクールカウンセリングの紹介 

佐々木 浩介 先生（臨床心理士） 

6月 20日(火)14：00～16：00 

7月 11日(火)14：00～16：00 

本校では月１回程度実施

しています。申込み希望者

は担任または保健室へお

知らせください。 



 最近，風邪症状やインフルエンザの生徒が増えています。予防として手洗いや

換気等を心がけましょう。また，食事，睡眠，こころと体の休養もしっかりとり，

自己管理ができるよう過ごしてほしいと思います。 

５月８日から法令改正により，新型コロナウイルス感染症が５類感染症に位置

付けられました。それに伴い，マスク着用が個人の判断となりました。しかし，風

邪症状のある生徒でマスクを着用していない生徒が見られます。症状がある時や

医療機関へ受診する時などはマスクの着用をお勧めします。 

 

 

 

 
 

 

 


