
 

 

                            鹿児島県立鹿児島工業高等学校保健室 

 

※  途中で気分が悪くなったときは，その場に座り，近くの人に助けを求め

ましょう。 

 

※  練習の疲れが残っていたり，集中力が低下するとけがをしやすくなり

ます。慌てて行動せず，落ち着いた気持ちで行動しましょう。 

大運動会 

保健便り（大運動会版） 

 

 


