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 12 月 22 日は「冬至」です。冬至は１年で最も昼の時間が短い日の

こと。この日に湯船にゆずを浮かべた，ゆず湯に入ると風邪をひかず

に冬を越せると言われています。実際にゆず湯には血行を促進した

り，体を温めたりする効果があります。ぜひゆず湯に入って元気に冬

を乗り越えましょう。 

 

 

 エイズについて，自分自身やパートナー，

そして，エイズに苦しむ世界中の人々に対し

てきちんとした心遣いができる。そんな優し

い人になりたいですね。 
 

 

 

 

 年末年始は誘惑に気をつけて！！ 



 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 冬休みに体調を整えよう！  泣いてすっきりストレス解消！ 

 

 すごく悩んでいたのに，泣いたらスッキリという経験

をしたことがありませんか？ 

涙の成分にはストレスホルモンが含まれていて，涙を

流すことはストレス解消法になると言われています。 

ストレスがたまった時は，泣ける小説を読んだり，泣

ける映画を見て思いっきり涙を流してみるのも賢いスト

レス解消法と言えそうです。          

 心の問題＝一人で抱えない。 

必ず支えになってくれる人がいます(*^_^*) 

★ カウンセラー来校日 

 12 月 19 日（火）･･･14：00～1６：00 

  １月 16 日（火）･･･14：00～1６：00 

２月 27 日（火）･･･14：00～16：00 

 希望する生徒，保護者は保健室または担任へ申込みをしてく

ださい。希望者が多く予約が取れない場合があります。7 月号

に相談機関を紹介していますのでそちらも御利用ください。 
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