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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

外科 28 35 43 51 4 47 29 65 23

内科 71 188 275 76 1 96 125 51 57

相談 2 5 1 2 0 3 1 1 1

その他 25 19 9 5 0 8 6 24 12
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 旧暦では２月を「如月
きさらぎ

」と呼びます。語源には，寒さで着物を重ねる  

「衣
き

更
さら

着
ぎ

」，季節が陽気になり始める「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。厳しい

寒さの中，春の気配もかすかに感じられるようになってきました。 

４月からの新生活に向けて，心と体のウォーミングアップを始めてい

きましょう。 

 

    

保健室利用状況（４月～12 月） 

今年の保健室利用状況は下の図のとおりでした。 

一番利用の多い月は６月でした。本校では６月に 

インフルエンザの流行があったためです。 

現在もインフルエンザが流行しています。自分でできる感染予防，そして教室などでは換気の徹

底が重要です。引き続き予防に努めましょう。インフルエンザ，新型コロナウイルス感染症につい

ては，医療機関での記入は不要になります。処方箋の写し等を裏面に添付し保健室へ御提出くださ

い。詳細については，学校ホームページ「保健室から」を御確認ください。 

  

  



 
 

 

今年度の相談日は，２月が最後です！ 

★ カウンセラー来校日（最終日） 

  ２月 27 日（火）･･･14：00～16：00 

 希望する生徒，保護者は保健室または担任 

へ申込みをしてください。希望者が多く予約 

が取れない場合があります。 

 本校のスクールカウンセラーは，佐々木 浩介先生です。 

 佐々木先生は，YouTube チャンネル「ささみんちゃんね

る」もありますので参考にしたいときは，視聴してください。 

 

相談機関の紹介 

 親も子も OK，学校以外の相談窓口  

 鹿児島市の「教育相談室」 

 電話相談…月～金曜 9:30～20:00（土曜 9:00～12:00） 

 来所相談…月～金曜 10:00～17:00（土曜 9:00～12:00） 

（教育全般）099－226－1345 

（いじめ相談～心のダイヤル～）099－224－1179 

 

 

 
鹿児島県精神保健福祉センター（無料） 
思春期外来（要予約：第３水曜日 9：00～12：00） 
初めての方（要予約：木曜日 9：00～12：00） 
（鹿児島市小野 1 丁目１番１号：ハートピアかごしま２階 

TEL099－218―4755） 

 

引用文献：日本学校保健研修社 健 ２月号 


