
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★ 熱中症について 

 
 
 
 
 
 
 

 ７月７日は七夕です。織姫彦星が会えるのがどう

して１年に１回なのか，みなさんは知っています

か？ふたりともまじめな働き者でしたが，一緒に過

ごすのが楽しすぎて仕事をしなくなり，神様の怒り

に触れたのです。もうすぐ夏休みです。楽しくても

遊びに夢中になり過ぎず生活リズムを崩さないよう

にして夏休み明けも元気に登校しましょう。もちろ

ん宿題は計画的にしましょう。 

 ★ 感染症予防について 

  本校では，６月に新型コロナウイルス 

感染症の流行が見られましたが，現在は落ち着 

いています。1 年生での感染が多く見られ 

ました。一回感染しても型の異なるウイルスに感染することもあ

りますので，日頃から石けんでの手洗い等予防に努めましょう。 

 

 

鹿児島工業保健室 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★ 性教育講話について 

 ６月 21 日（金）に１年生を対象に 

した「性被害者，加害者にならないた 

めに」というテーマで鹿児島西警察署の 

方々による講話が実施されました。 

被害に遭いやすい時間帯は，16 時頃が 

多いことや被害に遭わないために SNS で知り合った人とは，

会わない，自撮りの写真を送らない，困ったら大人に相談す

る，ネットに流出してしまうと回収は不可能ということ等を学

ぶことができました。自分でできる対策をとっていきましょ

う。また自分が加害者になってしまってはいけません。あなた

の大切な人が被害者になってしまったら？･･･自分の欲求のた

めに他人を巻き込んではいけないのです。抑えられない気持ち

がある人も信頼できる大人に相談してみましょう。どちらも自

分を守る方法です。   ★カウンセラー来校日★ 

  ７月 12 日（金）・・・13：30～14：00 

（生徒向け講演会実施のため短くなっています） 

 ９月 ５ 日（木）・・・13：30～15：30 

９月 18 日（水）・・・ ９：00～11：00 

 希望する生徒，保護者の方は保健室または担任へ御連絡ください。 
予約が取れない場合や急ぎの場合は，下記の相談機関で医療機関の

情報を知ることもできます。 
 
 
 
 

鹿児島県精神保健福祉センター（無料） 
思春期外来（要予約：第３水曜日 9：00～12：00） 
初めての方（要予約：木曜日 9：00～12：00） 
（鹿児島市小野 1 丁目１番１号：ハートピアかごしま２階 

引用文献：日本学校保健研修社 健 ７月号 

 ★ 必要な人へお知らせ配布しています。 

健診結果で受診が必要な生徒は，夏休みを利用して受診しま

しょう。特に３年生は，就職や進学で健診結果を提出すること

があります。自分の健康のために勉強も治療も部活も頑張って

いきましょう。 

 

 


