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 ２学期がスタートしました。 

 今年の夏は，パリオリンピック，パラリンピックが開催され夜遅くま

でテレビに釘付けだった人もいるのでは？生徒の皆さんも部活や勉強，

面接練習，アルバイト等に励んでいたことでしょう。体験したことや感

動したことその積み重ねが心と体を成長させてくれると思います。 

 「秋」の楽しみ方もあなた次第です。「食欲の秋」だけにならないよ

うに読書や運動をバランスよく取り組んで，朝からスッキリ起きて元気

に学校生活を送りましょう 

①会議室前 

②体育教官室入口 

③伊敷グラウンド（弓道場下） 

④鹿工寮 
 いざというときのために，一
度確認しておきましょう。 

全国版救急受診アプリ(愛称「Q 助」) 

 
 総務省消防庁が，住民の緊急度

判定を支援し，利用できる医療機

関や受診手段の情報を提供する

ため，緊急度判定プロトコル ver.

２（家庭自己判断）をもとに作成

したアプリです。 

 該当する症状等を画面上で選

択していくと，緊急度に応じた対

応が表示されます。もしもの時に

役立つかもしれません。 

 興味のある人は，一度検索して

から，アプリを利用してみてくだ

さい。 

 
 
 
 
 
  

 

 アプリのマークは   

こんなイラストです。 
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 あなたの爪は大丈夫？ 

 
自分の爪は伸びすぎていません

か？保健室で指摘される人や伸びす

ぎてけがをした人もいました。スポ

ーツや実習，衛生面から考えても爪

を短く切って清潔にすることは大切

です。保健便りのメールが来た日

は，爪切り日にしてみませんか？

(*^_^*) 

 

今日は 

爪切り

日！！ 

★ カウンセラー来校日 

  ９月 ５日（木）・・・・・13：30～15：30 

９月 18 日（水）・・・・・９：00～11：00 

 10 月 １日（火）・・・・13：30～15：30 

10 月 17 日（木）・・・13：30～15：30 

 希望する生徒，保護者は保健室または 

担任へ申込みをしてください。希望者が多く予約が取れない場合があ

ります。7 月号に相談機関を紹介していますのでそちらも御利用くだ

さい。 

 
引用文献：日本学校保健研修社 健 ９月号(2023)，８月号（2023，2024） 

 ★ 災害共済給付金請求手続きは 

お済みですか？ 
 保健室で手続きをしてから書類をそのままにして 

いませんか？受診した月から２年間経過すると時効に 

なります。手続きを忘れている人は，９月に済ませましょう。 

御不明な点がありましたら保健室まで御連絡ください。 

 ※ 対象は，学校管理下での負傷に限ります。 

 

 

 ★大運動会の練習が始まります。 
  10 月 12 日（土）は大運動会です。いよいよ練習 

が始まります。まだまだ暑く，熱中症の予防を各自で 

取り組むことが大切です。こまめな 水分摂取はもち 

ろん，休憩時間は，靴下を脱ぐなどしてからだの熱 

を逃がしましょう。 

 
 


