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「お祭り」というと夏のイメージが強いですが，実は秋にも

多くあります。秋のお祭りは収穫祭。元々は，お米やさつまい

もなど，秋の作物の豊作を祝い，田畑の神様に感謝して，次の

年も豊作をもたらしてくれるよう祈っていました。ご飯を食べ

るとき，秋の恵みに感謝し，力をつけて 10 月 12 日の大運動

会に備えましょう。 
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受診済み

１学期に視力検査を実施し，333 人（32.9％）の生徒へ治療

のお勧めを配布しました。下のグラフにあるように３年生の受

診率が他の学年より高いことが分かります。なぜだか分かりま

すか？視力検査の結果が悪いままだと，就職や試験に影響する

場合があるからです。見えづらさを感じる人はもちろんです

が，受診を勧められた人は，まずは医療機関に相談してくださ

い。２年生は，今年度中に受診を済ませ，Ｒ７年度４月には，

よい状態で検診が受けられるように準備しておきましょう。  
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 引用文献：日本学校保健研修社 健 1 月号 

★ カウンセラー来校日 

  １０月  １日（火）・・・13：30～15：30  1０月 17 日（木）・・・13：30～15：30 

1０月 31 日（木）・・・13：30～15：30  11 月 12 日（火）・・・13：30～15：30 

希望する生徒，保護者は保健室または担任へ申込みをしてください。希望者が多く予約が

取れない場合があります。7 月号に相談機関を紹介していますのでそちらも御利用ください。 

★ ９月 24 日～30 日は，結核予防週間・呼吸器予防週間でした！ 

結核は早く発見すれば，ほとんど人にうつすこともありません。６ヶ月～９ヶ月で治療する

ことができます。 

下の絵のような症状がある場合は，早めに医療機関を受診しましょう。 

 

 

小さい頃「チクチク言葉ではなく，フワフワ言葉を使いましょう」

と言われていませんでしたか？ 

高校生でも大人になっても一緒です。相手の気持ちになって発言しま

しょう。「冗談のつもり」が取りかえしのつかない後悔になる前に普段

から意識して優しい言葉，「フワフワ言葉」を使いましょう。 

 

 

引用文献：日本学校保健研修社「健」10 月号 


