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※ 保健室,事務室でも用紙を受け取ることができます。 

感染症名 届け出用紙記載者 学校 HP（ホームページ）からのダウンロード 

・インフルエンザ 

・新型コロナウイルス感染症 

保護者記入，お薬手帳写

しなど貼り付け 
保健室から→学校感染症出席停止証明書インフルエンザ・新型コロナウイルス 

・マイコプラズマ感染症 

・感染性胃腸炎 

※（医師が出席停止と指示した場合） 

医療機関が記載 保健室から→学校感染症出席停止証明書→インフルエンザ・新型コロナウイルス以外 

 「冷えは万病のもと」といわれるくらい，体が冷えると様々な不調

を引き起こします。冬を元気に過ごすためにも，体を温める「温活」

を毎日の生活の中に取り入れてみましょう。 

 

 

 

 



 

 
実はね，わたし…   

レズビアンで… 

 

あの子，実はレズ

ビアンで… 

どんな性でも好

きになることはい

いことよ 

どうして，レズビアン

っ て 言 っ ち ゃ っ た

の！？ 

？？ 

みんなわかってたほう

があなたが生きやすい

と思ったの！ 

女性に対して 

恋愛感情を抱く女性 

男性に対して 

恋愛感情を抱く男性 
女性に対しても男性に対して

も恋愛感情を抱く人 

「からだの性」は女性でも「こころの性」

は男性というように「からだ」と「こころ」

の性が同じではないためからだの性に違

和感を持つ人 

LGBT とそれ以外で

くっきり分かれている

わけではないんだ！ 

Questions 
自分の性的指向，性自

認が定まってない人 

自分の性をどう認識しているか 

LGBT に含まれない様々な性 
（X ジェンダー，A セクュシュアルなど） 

※ X ジェンダー：「こころの性が男性，女性どちらでもない人

A セクシュアルアル：「好きになる性」を持たない人 

性のあり方は多様です。「LGBT＋」とは「LGBT だけ

ではくくれない，たくさんの性を含めた言葉です。 

好きになる性 

LGBT とは，次の言葉の頭文字をとって組み合わせた言葉で性

的少数派（セクシャルマイノリティ）を表す言葉の一つです。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 心の問題＝一人で抱えない。 

必ず支えになってくれる人がいます(*^_^*) 

★ カウンセラー来校日 

 12 月 ９日（月）･･･9：00～11：00 

 12 月 19 日（木）･･･13：30～15：30 

1 月 14 日（火）･･･13：30～15：30 

1 月 28 日（火）・・・13：30～15：30 

 希望する生徒，保護者は保健室または担任へ申込みをしてく

ださい。希望者が多く予約が取れない場合があります。7 月号

に相談機関を紹介していますのでそちらも御利用ください。 

引用文献：日本学校保健研修社 健 12 月号   

 

病院に行くか迷ったら，＃７０９９  

（米盛病院 24 時間救急相談ダイヤル） 

 

  盲学校の先生の講演を聴く機会があり，普段の生活で困っていることを教えて

いただきました。私自身気づかない部分もあり，まずは知ることが大切だと思いま

した。皆さんにも今日から意識して生活してくれたら嬉しいです。そしてこの先生

が教えてくださった「困ること」を周りの人にも伝えていくことが私たちの住む地域

が思いやりのある社会になることにつながっていくと思いました。 

○ 点字ブロックの通行 

    ブロック上に立っている人，立ち話をしている人，急に 

目の前を横ぎる人，荷物や自転車が置いてある時，点字 

ブロックをふさぐように駐車している車などが困ります。 

 

  ○ 歩道のない路地の駐車 

    車のハッチ（リヤゲート）が開いたままだと顔や頭に 

ぶつかることがあります。トラックのミラーで顔や頭をぶ 

つけることもあります。 

 

  ○ 落とし物が見つけにくい 

    転がるもの・薄くて小さいものなどは特に探しにくいです。 

   

  ○ 大きな音（工事現場・大音量の音楽・車やバイクの爆音・大雨など）      

交差点の音響信号や目標としている音（アナウンス）など大事な音が聞こ

えないと方向がわからなくなったり，バスの放送が聞こえずに乗りそこなってし

まいます。 

  ○ 静かすぎて車の存在に気付かない 

    ＥＶ（電気自動車）やハイブリッド車の低速走行音，アイドリングストップ時な   

ど車の存在がわかりません。いきなりクラクションを大きく鳴らされて避けた際に

壁や電柱にぶつかることもあります。 

 

 みなさんへのお願い 

鹿児島市市民局人権制作部人権推進課資料   

 

 


