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 どうしてお正月におもちを食べるか知っていますか？

それは，おもちには新しい年の幸せや豊作を招く神様・

歳神様の魂が宿り，おもちを食べると，その魂（生きる

力）をもらえると考えられていたからです。歳神様から

もらった魂を生かして１年間元気に過ごしましょう。ケ

ガや事故，病気に気をつけて過ごしましょう。 

 

 

 12 月に 25 人インフルエンザが発生し，そ

のほとんどが１年生でした。まだまだインフル

エンザなどの感染症に注意が必要です。石けん

での手洗い，うがい，こまめな水分摂取，換気

を心がけて行動しましょう。 

 

 インフルエンザの出席

停止期間は，発症後５日

かつ解熱後２日を経過す

るまでとなっています 

 

 

 

★ 出席停止の用紙は，保健室又は事務室にあります。 

手続きについては学校 HP,12 月号ほけんだよりで御確認ください。 



 

 

大切なお知らせ（就職・進学の準備） 

今年度の相談日は，２月が最後です！ 

★ カウンセラー来校日 

  １月 14 日（火）･･･13：30～15：30 

  １月 28 日（火）･･･13：30～15：30 

２月 12 日（水）･･･9：00～11：00 

２月 25 日（火）･･･13：30～15：30 

 希望する生徒，保護者は保健室または担任へ申込みをしてくださ

い。希望者が多く予約が取れない場合があります。7 月号に相談機関

①  視力等で治療が必要な人は，３月までに完了し

ましょう。  
 視力などの判定が B,C の人は，メガネやコンタクトの調整を

することをお勧めします。４月の身体測定の時によい状態で測

定できるよう治療等済ませておくことが大切です。 

 保護者の方も是非お子さんのために対応御協力お願いいたし

ます。 

②  災害共済給付金請求手続きはお済みですか？ 
 保健室で手続きをしてから書類をそのままにして 

いませんか？負傷した月から２年間経過すると時効 

になります。手続きを忘れている人は，３月までに 

済ませましょう。 

御不明な点がありましたら保健室まで御連絡ください。 

 

引用文献：日本学校保健研修社 健 1 月号 

 


