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 節分と聞くと２月３日を思い浮かべる人が多いと思います。でも，今年の節分は

２月２日です。地球が太陽の周りを１周するのに１年かかるとされていますが，実

際には誤差があります。その誤差の調整のため立春がずれ，その前日である節分も

２月２日になった次第です。節分には恵方巻きを食べるというご家庭も多いと思い

ますが，気になるのが恵方ですよね。 今年 2025 年の方角は「西南西」です。 

恵方巻きは，その年の「恵方」と呼ばれる方角を向いて，願い事を思い浮かべなが

ら食べるとよいといわれています。 

 

    

  

保健室利用状況（４月～12 月） 

今年の保健室利用状況は下の図のとおりでした。 

一番利用の多い月は 10 月でした。本校では 10 月に大運動会の練習もあり，

体調を崩したりけがをしたりした人が多くいました。その中には爪が長すぎてけ

がをする人もいました。自分で事前にできる対策もあります。「当たり前のこと

を，ばかみたいに，ちゃんとやる」どこかで聞いた ABC でしたよね？どんな行

動にも通じるものがあると思います。自分ができることからやってみましょう。 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

外科 28 30 42 26 5 44 124 22 57

内科 37 93 154 103 2 84 122 79 104

相談 1 1 5 2 0 6 2 0 2

その他 4 4 14 5 0 17 14 14 15
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今年度の相談日は，２月が最後です！ 

★ カウンセラー来校日（最終日） 

  ２月１2 日（水）･･･９：00～11：00 

  ２月 25 日（火）･･･13：30～15：30 

 希望する生徒，保護者は保健室または担任 

へ申込みをしてください。希望者が多く予約 

が取れない場合があります。 

 本校のスクールカウンセラーは，佐々木 浩介先生です。 

 佐々木先生は，YouTube チャンネル「ささみんちゃんね

る」もありますので参考にしたいときは，視聴してください。 

 

相談機関の紹介 

 親も子も OK，学校以外の相談窓口  

 鹿児島市の「教育相談室」 

 電話相談…月～金曜 9:30～20:00（土曜 9:00～12:00） 

 来所相談…月～金曜 10:00～17:00（土曜 9:00～12:00） 

（教育全般）099－226－1345 

（いじめ相談～心のダイヤル～）099－224－1179 

 
 

 
鹿児島県精神保健福祉センター（無料） 
思春期外来（要予約：第３水曜日 9：00～12：00） 
初めての方（要予約：木曜日 9：00～12：00） 
（鹿児島市小野 1 丁目１番１号：ハートピアかごしま２階 

TEL099－218―4755） 
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