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今年度もあと少しです。たくさんの思い出が詰まった

一年間を振り返って，なにが一番に思い浮かびました

か？楽しかったことはどんなことでしょうか。３月９日

はサンキューの日です。もし今，心の中に「お世話にな

ったな」「嬉しいことをしてくれたな」という人が浮かん

だら，この機会に気持ちを伝えてみましょう。 
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災害共済給付状況（４月～12 月） 

 

今年度学校の管理下で負傷し，日本スポーツ振興セ

ンターに申請したものを表にしたものです。 

負傷した時，「どうして負傷したのかな？」と考え

てみましょう。もしかしたら防げたかもしれません。

大きな負傷にならないため，試合に全力で挑むために

行動していきましょう。  

負傷日から２年を経過すると時効になります。手続きはお早めに。 

御不明な点は保健室までお問い合わせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用文献：日本学校保健研修社３月号   
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